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|.  Durchfihrung

Durchfuihrung:
— Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum
(RUB), Universitatsstr. 150, 44801 Bochum,

Internet: http://www.hygiene.ruhr-uni-bochum.de

in Zusammenarbeit mit:
— der Abteilung fur Neuro- und Verhaltenstoxikologie des Medizinischen Instituts fur
Umwelthygiene an der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf (MIU), Aufm Henne-
kamp 50, 40225 Disseldorf (bis 31.12.2003)
— dem Arbeitsbereich Epidemiologie des Instituts fir Umweltmedizinische Forschung
(IUF) an der Heinirich-Heine-Universitat Disseldorf, Auf'm Hennekamp 50, 40225
Dusseldorf,

Internet. http://www.iuf.uni.duesseldorf.de

Auftraggeber:
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen (LUA) im Auftrag des Ministeriums fur
Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes
Nordrhein-Westfalen (MUNLV)

Projektleitung:
Prof. Dr. med. Dipl. Biol. Michael Wilhelm (RUB)

in Zusammenarbeit mit:
Prof. Dr. rer. nat. Gerhard Winneke (MIU)
Prof. Dr. Ing. Ulrich Ranft (IUF)

Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ursula Kramer (IUF)
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1 Antrag an die Ethikkommission - Antragstext
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Antrag zur Vorlage bei der Ethikkommission der Ruhr-Universitit Bochum

1 Bezeichnung und Name der Untersuchung

Einfluf} der prd- und postnatalen PCB- und PCDD/F-Exposition auf die neurologische und neu-
ropsychologische Entwicklung sowie Schilddriisenparameter von Sduglingen und Kleinkindern
aus Duisburg-Siid (,,Dioxin-Kinder-Studie Duisburg-Siid*)

2 Antragsteller und Untersucher

2.1 Antragsteller
e Prof. Dr. med. M. Wilhelm (Leiter der Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
der Ruhr-Universitit Bochum)

Im Rahmen des Projektes werden Unterauftrige an folgende Kooperationspartner vergeben:

- Medizinisches Institut fiir Umwelthygiene an der Heinrich Heine Universitét Diisseldorf,
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie, Leiter: Prof. Dr. G. Winneke und Abteilung
Umweltepidemiologie und Biomonitoring, Leiter: Prof. Dr. U. Ranft

- Chemisches Landes- und Staatliches Veterindruntersuchungsamt Miinster, verantwortliche
Projektmitarbeiterin: Dr. K. Hoffmann

- ggf. Institut fiir Hygiene an der an der Heinrich Heine Universitét Diisseldorf, Leitung: Prof.
Dr. med. H. Idel, verantwortlicher Projektmitarbeiter: Dr. W. Hadnagy

- ggf. Kinderklinik an der Heinrich Heine Universitét Diisseldorf, verantwortlicher
Projektmitarbeiter: Dr. T. Niehus

2.2 Untersucher vor Ort

e Arzte und technisches Personal der niedergelassenen Gynikologen und der Gynikolo-
gen in Krankenhiusern

e Medizinisches Institut fiir Umwelthygiene an der Heinrich-Heine-Universitiit Diissel-
dorf

- Frau S. Wundram (Arztin)
- N. N. Psychologe/Psychologin
e Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitit Bochum

- Frau Dr. P. Schrey (Biologin)
- Herr Olaf Trenke (med. Doktorand)
- Herr Masen Sibai (med. Doktorand)

e Arztin im Praktikum (N.N.) mit tiirkischer Muttersprache
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3 Studiendesign und Methodik

3.1 Einleitung und Ziel der Untersuchung

Die Immissionsdaten der letzten Jahre zeigen unter grofrdumiger Betrachtung fiir die meisten
Stoffe einen Riickgang der Belastung im Rhein-Ruhr-Gebiet. Unter kleinrdumiger Betrachtung
sind jedoch gesundheitsrelevante Beurteilungsmalstibe in der unmittelbaren Umgebung ver-
schiedener Industriestandorte héufig iiberschritten ("Hot Spot”-Situation). Mit Antrag vom
17.01.2000 (Registrier-Nr.: 1419, Bescheid vom 20.01.2000) wurde der Ethikkommission der
Ruhr-Universitit Bochum bereits eine Querschnittsstudie vorgestellt, in der anhand von human-
medizinischen Wirkungsuntersuchungen ein moglicher EinfluB kleinrdumiger Schadstoff-
belastungen in Dortmund-Horde, Duisburg-Nord und Duisburg-Siid auf den Gesundheitsstatus
der dort anséssigen Bewohner untersucht werden soll. Im Raum Duisburg-Siid werden neben den
im 0.g. Antrag bereits genannten Schadstoffen Blei und Cadmium sowie Feinstaub und Ruf3 auch
héhere Konzentrationen an polychlorierten Dibenzo-p-dioxinen und polychlorierten Dibenzo-
furanen (PCDD/F) verzeichnet.

In bisherigen Studien, insbesondere in einer umfangreichen niederldndischen Studie [u.a. Lan-
ting (1999), Lanting et al. (1998), Koopman-Esseboom et al. (1996), Patandin (1999), Patandin
et al. (1999)] sowie in einer Studie des Medizinischen Instituts fiir Umwelthygiene in Diisseldorf
[Winneke et al. (1996, 1998, 1999), Walkowiak et al. (1999), Wundram et al. (1999)] wurde
gezeigt, dal PCDD/F und/oder die strukturell verwandten polychlorierten Biphenyle (PCB)
einen negativen EinfluB auf die neurologische und neuropsychologische Entwicklung des
Séuglings bzw. des Kleinkindes haben konnen. Ebenso wurden Verdnderungen von
Schilddriisenparametern beobachtet [u.a. Koopmann-Esseboom et al. (1994)]. Uber einen
moglichen Einflul von PCDD/F auf immunologische Parameter liegen keine einheitlichen
Studienergebnisse vor [Abraham et al. (1999), Weisglas-Kuperus et al. (1995)].

Das Ziel der geplanten Studie ist eine Untersuchung empfindlicher Endpunkte, insbesondere der
neurologischen und neuropsychologischen Entwicklung des Kleinkindes, unter besonderer
Beriicksichtigung der prinatalen PCDD/F-Belastung. Es soll eine Kleinkohorte von
Schwangeren bzw. Miitter/Sduglingen bzw. Miitter/Kleinkinder-Paaren gebildet werden, um
langerfristig den EinfluB der PCDD/F auf die neurologische und neuropsychologische
Entwicklung des Kindes sowie auf ausgewdhlte Schilddriisenparameter zu untersuchen.
Vorbehaltlich einer Finanzierung durch Dritte sollen auch immunologische Parameter untersucht
werden.

Eine Vergleichbarkeit mit den bedeutendsten Studien im europdischen Raum (niederlédndische
Studie, Studie von Winneke et al. (Literatur s. 0.) wird angestrebt.

3.2 Bestehende Vorstudien und Voruntersuchungen

Alle zur Anwendung kommenden neuropsychologischen und neurophysiologischen Tests wur-
den in der oben zitierten, durch die Europidische Union geforderten, mehrjéhrigen Studie von
Winneke et al. (1998) bei deutschsprachigen Eltern-Kind-Paaren bereits angewandt (EV-
CT940472 ,Neonatal PCB-exposure and neurodevelopmental deficit: inclusion of a high risk
cohort to supplement ongoing neuropediatric studies®). Diese 1994 begonnene Studie wurde
von der Ethikkommission der Heinrich-Heine-Universitiit Diisseldorf genehmigt. Sie wird
derzeit mit &lteren Kindern bis zum Schulalter fortgefiihrt. Auch hier liegt die Genehmigung der
Ethikkommission der HHU Diisseldorf vor.

Um dem hohen Anteil tiirkischsprechender Anwohner in Duisburg-Siid gerecht zu werden, sol-
len die vorgesehenen Tests unter Mitarbeit einer tiirkischsprechenden Arztin im Praktikum

2
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durchgefiihrt werden. Zur Erfassung des hiuslichen Umfeldes des Kindes soll ein interkulturelles
Inventar eingesetzt werden. Dies wird im Auftrag des Landesumweltamtes Essen von der
Gesamthochschule Essen und weiteren Fachwissenschaftlern erarbeitet und zunéchst unabhéngig
von der hier beantragten Studie validiert. Es steht somit zum Zeitpunkt des Einsatzes im Rahmen
der vorliegenden Studie — voraussichtlich Ende 2001 — zur Verfligung.

3.3 Beginn und Dauer der Untersuchungen

Die Rekrutierung der Schwangeren soll im Juni 2000 beginnen. Bis Dezember 2000 sollen zu-
néchst moglichst 100 Schwangere und deren Sauglinge an der Erstuntersuchung teilgenommen
haben. Im Jahr 2001 sollen weitere 120 Schwangere rekrutiert werden. Die neurologischen und
neuropsychologischen Untersuchungen beim Kind sollen zunichst im Alter von 2 Wochen (Neu-
rologische Optimalitdt), 12 Monaten (Bayley-Skalen, Fagan-Test) und 18 Monaten (Neurologi-
sche Optimalitdt) erfolgen. Es ist geplant, die Untersuchungen im Alter von 30 Monaten
(Bayley-Skalen) und 42 Monaten (Neurologische Optimalitdt, Kaufmann-ABC) fortzufiihren.
Die Untersuchungen werden damit bis Mitte des Jahres 2005 andauern.

3.4 Auswahl der Probanden, Ein- und Ausschluflkriterien

Eine valide epidemiologische Studie zur Klarung méglicher neurophysiologischer und neuropsy-
chologischer Auswirkungen einer pra- bzw. postnatalen Exposition gegeniiber PCDD/F und PCB
wiirde strenge EinschluBkriterien fiir die Auswahl der Mutter/Séugling-Paare fordern. Um jedoch
der gegeniiber PCDD/F und PCB im Raum Duisburg-Siid sensibilisierten Bevolkerung gerecht
zu werden, sollen alle wihrend des Untersuchungszeitraums geborene Siuglinge und deren
Miitter aus dem Raum Duisburg-Siid in die Studie aufgenommen werden, die folgende Ein-
schluBkriterien erfiillen:

¢ Deutsche oder tiirkische Nationalitdt
e Vorliegen der Einverstindniserkldrung der Mutter bzw. der Eltern

Diese Vorgabe wurde von Vertretern der Biirgerinitiativen gefordert. Der Finanzierer dieser
Studie (Ministerium fiir Umwelt, Raumordnung und Landwirtschaft) hat ausdriicklich darauf
verwiesen, dieses Anliegen der Biirgerinitiativen zu beriicksichtigen. Probanden, die die unten
genanten erweiterten EinschluBkriterien nicht erfiillen, werden — falls erforderlich - im Anschluf3
an die Untersuchungen zur individuellen Betreuung an einen Umweltmediziner verwiesen.

Bei einer fiir eine valide statistische Auswertung der Untersuchungsergebnisse ausreichend gro-
Ben Zahl von Kindern (mind. 200) soll sichergestellt sein, dall folgende “erweiterte Einschluf3-
kriterien” zusitzlich erfiillt sind:

keine ernsthaften Komplikationen oder Erkrankungen wéhrend der Schwangerschaft
,,zum Termin” geborene Neugeborene (38. - 42. Schwangerschaftswoche)

erst- oder zweitgeborenes Kind einer Familie

keine ernsthaften Komplikationen wihrend der Geburt

e keine angeborenen Anomalien

e Apgar-Wert von mind. 8
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3.5 Untersuchungsparameter
Eine Auflistung der vorgesehenen Untersuchungsparameter findet sich in Anlage 1.

3.5.1 Abschitzung der prinatalen Exposition des Kindes
Die préinatale Exposition des Kindes soll durch eine Blutprobe der Mutter, ggf. auch durch
eine Nabelschnurblutprobe abgeschitzt werden.

Miitterliches Blut

Die Untersuchungsparameter sollten einen Vergleich mit bisherigen Studien ermdglichen,
gleichzeitig aber den aktuellen Stand der Diskussion beriicksichtigen. International werden zu-
nehmend zur Abschitzung der Gesamttoxizitit einer Probe mit PCDD/F und PCB die Toxizi-
tatsdquivalenzfaktoren der Weltgesundheitsorganisation (WHO) herangezogen. Diese beriick-
sichtigen neben den 2,3,7,8-chlorsubstituierten PCDD/F die nicht-ortho PCB 77, 81, 126 und
169 sowie die mono-ortho PCB 105, 114, 118, 123, 156, 157, 167 und 189.

Zur Vergleichbarkeit mit der zuvor genannten deutschen Studie [Winneke et al. (1998)] sollen
aber auch die PCB 138, 153 und 180 bestimmt werden.

Da auch die Schadstoffe Blei, Cadmium und Quecksilber sowie Zigarettenkonsum und Alkohol
Einfluf} auf die Entwicklung des Kindes haben, sollen zusitzlich der Bleigehalt des miitterli-
chen Blutes und das Kohlenhydrat-defiziente Transferrin (CDT) im Blut der Mutter be-
stimmt werden.

Miitterlicher Urin
Im miitterlichen Urin sollen die Confounder Cadmium- und Quecksilber bestimmt werden.

Nabelschnurblut

Im Nabelschnurblut sollen Schilddriisenparameter (s. Anlage 1) sowie die Blei- und
Selenkonzentration bestimmt werden. Zur Vergleichbarkeit mit bisherigen Studien wird eine
Bestimmung der PCB 138, 153 und 180 angestrebt. Da bisher keine einheitlichen Ergebnisse
iber die Wirkung der genannten Schadstoffe auf das Immunsystem vorliegen, sollen —
vorbehaltlich einer zusétzlichen Fremdfinanzierung — im Nabelschnurblut auch Immunpara-
meter bestimmt werden.

3.5.2 Abschiitzung der postnatalen Exposition des Kindes

Muttermilch

Die postnatalen Exposition des Kindes soll durch eine frithe Muttermilchprobe (2 Wochen)
abgeschdtzt werden (mit Erfassung der Stilldauer iiber einen Fragebogen). Die
Untersuchungsparameter sind optimalerweise mit denen im Humanblut identisch (s.o.).

Blut des 42 Monate alten Kindes
Im Alter von 42 Monaten sollen erneut die Schilddriisenparameter und ggf. der Immunstatus
des Kindes bestimmt werden.

Urin des 42 Monate alten Kindes
Im Alter von 42 Monaten soll auBerdem der Cadmium- und Quecksilbergehalt im Urin des
Kindes bestimmt werden.
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3.6 Methodik der Untersuchungen

3.6.1 Probandenaquisition

Die Probanden sollen iiber Krankenhiuser, niedergelassene Arzte, Hebammen, Geburtsvor-
bereitungskurse, Presseaufrufe des Ministeriums, der Mitarbeit der Biirgerinitiative und anderen
geeigneten Multiplikatoren auf die Studie aufmerksam gemacht werden. Aufgrund der Aktualitét
(letzte Betriebsstorung in einer Duisburger Firma im April 2000) ist mit einer hohen Bereitschaft
zur Mitarbeit zu rechnen.

3.6.2 Fragebogen

Im Alter von 2 Wochen soll im Rahmen eines Hausbesuches zusammen mit der Neurologischen
Untersuchung der Sduglinge ein Anamnesegesprach mit der Mutter gefithrt werden. In diesem
Rahmen sollen Informationen {iber die jetzige Schwangerschaft und Entbindung, das
Neugeborene, vorausgegangene Schwangerschaften, Erndhrungsgewohnheiten, Bildung und
Beruf der Eltern, bisherige Wohnorte der Mutter und die Nationalitdt gesammelt werden. Der
ausfiihrliche Fragebogen befindet sich in Anlage 6.

3.6.3 Blutentnahme
Bei der Mutter soll zur Bestimmung der Konzentrationen an PCDD/F, ausgewihlten PCBs, Blei
und CDT (Kohlenhydratdefizientes Transferrin) Blut entnommen werden.

Die Blutentnahme bei der Mutter soll einheitlich im siebten bzw. achten Monat der Schwanger-
schaft erfolgen um mdglichst gleiche Bedingungen fiir die Probenahme zu gewéhrleisten. So ist
beispielsweise bekannt, daf3 eine Gewichtszunahme der Mutter vor und nach der Entbindung mit
Riickstandskonzentrationen in der Frauenmilch negativ assoziiert ist (Schade u. Heinzow
(1998)).

Die Gewinnung der Blutprobe bei der Mutter erfolgt iiber eine Cubitalvene mittels der in der
klinischen Medizin iiblichen Kaniilengroe. Das Blut wird zur Bestimmung von Blei mit spe-
ziellen EDTA-R&hrchen und zur Bestimmung des CDT in iiblichen Serum-Roéhrchen entnom-
men. Zur Bestimmung der PCDD/F und PCB wird das Blut zunéchst mit iiblichen 25 ml-Kunst-
stoffspritzen entnommen und direkt danach in ein speziell gereinigtes und mit Heparin versehe-
nes Glasgefdl iiberfiihrt. Insgesamt werden 55 ml miitterliches Blut benétigt. Eine differenzierte
Aufstellung der benétigten Blutmengen findet sich in Anlage 3.

Die Gewinnung der Blutprobe beim 42 Monate alten Kind erfolgt einmalig wie oben be-
schrieben iiber eine Cubitalvene mittels der in der padiatrischen Medizin iiblichen Kaniilengrof3e
und {iiblichen Serum-Réhrchen. Insgesamt werden 5,5 ml Blut benétigt. Eine differenzierte
Aufstellung der benétigten Blutmengen findet sich in Anlage 3.

Aus der Nabelschnur sollen im Anschlu3 an die Geburt mindestens 5 ml Blut entnommen
werden.

3.6.4 Urinprobenahme

Morgenurin fiir die Bestimmung der Cadmium- und Quecksilber-Konzentration:

Die Miitter erhalten ein entsprechendes Probengefdl und werden gebeten, am Tag der ersten
neurologischen Untersuchung des Kindes (2 Wochen nach der Geburt) den eigenen Morgenurin
abzugeben. Es werden mindestens 20 ml Urin benétigt.

Die Miitter werden auBerdem gebeten, bei IThrem 42 Monate alten Kind eine ebensolche
Urinprobe zu nehmen.
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3.6.5 Muttermilch

Die Probenahme soll 14 Tage nach der Geburt erfolgen. Da fiir die Analysen mindestens 250 ml
Muttermilch benétigt werden, kann die Mutter Thre Milch iiber vier bis fiinf Tage sammeln und
im Kiihlschrank lagern. Die Milch soll dabei sowohl zu verschiedenen Tageszeiten als auch vor
und nach dem Stillen gesammelt werden. Eine spezielle Pumpe zum Abpumpen der Milch ist
nicht erforderlich.

3.6.6 Untersuchung der neurologischen Entwicklung
Eine Ubersicht iiber Zeitpunkt und Art der Untersuchung findet sich in Anlage 2.

Séuglings-NOS (Neurological Optimality Score) im Alter von 2 Wochen

“Die neurologische Untersuchung des reifen Neugeborenen” nach H. Prechtl ist eine Zusammen-
stellung von altersentsprechenden Untersuchungsverfahren, die die funktionellen Subsysteme
des Nervensystems repréasentieren, wobei systematisch alle Teile des Nervensystems durchunter-
sucht werden. Die hierbei untersuchten Aspekte sind im folgenden zusammengefalit dargestellt:

L Korperhaltung Beobachtung der Ruhehaltung des Kindes
(symmetrisch, asymmetrisch, Ophistotonus, Froschhaltung)
II. Spontane Be-  Motilitdt (hyperkinetisch, hypokinetisch)

wegung Pathologische Bewegungsweisen
Zittern
. Tonus Hypotonie, Hypertonie
IV. Reflexe Vorhandensein von Reflexen (fehlende Reflexe)

Intensitit der Reflexe (schwach, normal, gesteigert)
Reizschwelle der Reflexe (niedrig, mittel, hoch)
V.  Schreien Typ

Intensitat

Das Ergebnis dieser Untersuchung ist ein Wert, der maximal 42 erreichen kann. Dieser Wert
ergibt sich durch ein rechnerisches Verfahren aus allen untersuchten Items.

Je niedriger ein “Optimalitétsscore” (also je weniger Subtests optimal beurteilt wurden), desto
hoher ist die Wahrscheinlichkeit des Kindes in seiner weiteren Entwicklung neurologische Defi-
zite aufzuweisen. Es handelt sich also nicht um ein klinisches Untersuchungsverfahren mit der
Zielsetzung einer klinischen Diagnose, sondern um eine Risikoabschitzung fiir das Kind.

Diese neurologische Untersuchungsmethode ist eine Sammlung von Untersuchungstechniken die
bei jeder genaueren klinischen neurologischen Untersuchung von Neugeborenen eingesetzt wird.
Sie unterscheidet sich lediglich in der Beurteilung der einzelnen Items, wobei die Auspriagungen
beispielsweise der einzelnen Reflexantworten detaillierter dokumentiert werden, als es in der
klinischen Praxis im allgemeinen iiblich ist. Fiir die Neugeborenen entspricht diese Untersu-
chung aber der klinisch allgemein {iblichen.

Kleinkinder-NOS (Neurological Optimality Score) im Alter von 18 und 42 Monaten
Dies ist ein “Score”, der die Beurteilung der neurologische Entwicklung von Kindern im Alter
zwischen eineinhalb und vier Jahren erméglicht.
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Die zugrundeliegende Untersuchungstechnik wurde von Marie Susette Hempel und B.C.L. Tou-
wen 1993 unter dem Titel “The Neurological Examination for Toddler-Age” beschrieben und
verdffentlicht.

Das verwendete Manual beschreibt eine altersangepalite Untersuchungstechnik, deren Schwer-
punkt auf der Beobachtung motorischer Funktionen in einer Frei-Feld-Situation ist.

Die Untersuchung benétigt ca. eine Stunde. Die typische Arzt-Patienten-Situation (z.B. weiller
Kittel) wird vermieden.

Es wird durch die Prisentation von Spielzeugen eine spielerische Situation geschaffen.
“Spontanes” Spiel zwischen dem Untersucher und dem Kind fordert die Mitarbeit des Kindes
und erméglicht dem Untersucher Situationen zu schaffen, in denen er bestimmte Items beobach-
ten kann.

Es wird auf diese Art das Vorhandensein und die Qualitét bestimmter Kdrperbewegungen beo-
bachtet, die Korperhaltung (z.B. Hand, Schulter, Stamm) im einzelnen beurteilt, und die Koordi-
nation zusammenhingender Bewegungsmuster sowie deren Fliissigkeit dokumentiert. Zusétzlich
werden im Rahmen von “manipulativen Untersuchungen” der Muskeltonus und das Vorhanden-
sein und die Auspragung unterschiedlicher Reflexe beurteilt.

Insgesamt werden 56 einzelne Items untersucht, deren “Optimalitdt” und Vorschldge zur Unter-
suchung fiir jeden einzeln in dem Manual beschrieben sind.

Die Items sind in 7 Untergruppen (obere Extremititen, Sitzen, Krabbeln, Stehen, Laufen, Kopf,
manipulative Untersuchung) zusammengefaft.

Durch Berechnung der als optimal beurteilten Items erhdlt man durch diese Untersuchungstech-
nik einen “Neurologischen Optimalitdtsscore”. Wurden alle altersentsprechend zu beurteilenden
Items als “optimal” bewertet, hat das Kind einen “NOS” von 56 erreicht. Je hoher der NOS,
desto besser wurde die neurologische Entwicklung des Kindes eingeschétzt.

Diese neurologische Untersuchungsmethode ist ebenfalls eine Sammlung von Untersuchungs-
techniken die bei jeder genaueren klinischen neurologischen Untersuchung eingesetzt wird. Sie
unterscheidet sich wiederum lediglich in der Beurteilung der einzelnen Items, wobei die Auspra-
gungen - beispielsweise der einzelnen Reflexantworten - detaillierter dokumentiert werden, als
es in der klinischen Praxis im allgemeinen {iiblich ist.

3.6.7 Untersuchung der neuropsychologischen Entwicklung

Erfassung der mentalen und motorischen Entwicklung mit Hilfe der Bayley-Skalen

Die von Nancy Bayley entwickelten Skalen (Bayley Scales of Infant Development=BSID, Se-
cond Edition von 1993) zur kindlichen Entwicklung sind ein international weitverbreitetes In-
strument zur Erfassung der mentalen und psychomotorischen Entwicklung von Kleinkindern.

Die Mentale Skala erfaf3t Bereiche wie Gedéchtnis, Problemldsung, Klassifikationsfihigkeit und
Sprache.

Die Motorische Skala erfafit Fein- und Grobmotorik. Hier werden Bewegungen wie Rollen,
Krabbeln, Sitzen und Laufen, aber auch das Greifen oder die Imitation von Handbewegungen
begutachtet.

Beim Bayley Test wird die Entwicklung vom Untersucher nach entsprechender systematischer
Beobachtung der Kinder beurteilt; der Bericht der Eltern spielt bei dieser Bewertung keine Rolle.
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Um Uberbeanspruchung, Frustration oder Langeweile bei den zu untersuchenden Kindern zu
vermeiden, wurden von Bayley Regeln aufgestellt, in Abhédngigkeit von Alter und erbrachter
Leistung jeweils einen individuellen Satz von Items fiir beide Skalen festzulegen. Fiir die Items
beider Skalen gilt ein steigender Schwierigkeitsgrad. Ist der individuelle Testbeginn festgelegt
worden, so gelten die Items darunter als richtig beantwortet. Der Rohwert ergibt sich durch Ad-
dition der als richtig beantwortet geltenden sowie der real getesteten und richtig beantworteten
Items.

Untersuchung der mentalen Entwicklung mittels Fagan-Test

Der FTII (Fagan-Test of Infant Intelligence) ist ein Gedachtnistest, der die Wiedererkennung von
Gesichtern mit visuellem Material priift und (bevorzugt) fiir die spitere mentale Entwicklung
pradiktiv ist. Er wurde bereits in mehreren PCB-Studien auch vom MIU eingesetzt.

Uberpriifung der Intelligenz unter Verwendung des Kaufman-ABC im Alter von 42
Monaten

Die Kaufman-Assessment Battery for Children (K-ABC) priift die Intelligenz. Unter Intelligenz
wird in diesem Rahmen die Fahigkeit zur Problemldsung verstanden. Das Verfahren ist geeignet
fiir Kinder im Alter von 2;6 bis 12;5 Jahren.. Die K-ABC eignet sich als neuropsychologisches
Priifverfahren im Rahmen epidemiologischer Forschung.

Es werden je nach Alter max. 13 Untertests durchgefiihrt. Im Alter von 42 Monaten werden dazu
im Mittel ca. 45 Minuten bendtigt.

Die Kaufman Batterie stellt unterschiedliche Skalen zur Verfiigung:

- Skala einzelheitlichen Denkens
Bei dieser Skala stehen Problemldsungen mit dem Schwerpunkt auf serieller oder zeitli-
cher Anordnung im Vordergrund.

- Skala ganzheitlichen Denkens
Hier ist die Anwendung gestaltdhnlicher oder rdumlicher Ansétze erforderlich, um viele
Reize zur Problemldsung zu integrieren.

- Skala intellektueller Féhigkeiten
Dies ist eine Zusammenfassung der beiden vorhergehenden Skalen, zur Gesamteinschét-
zung des intellektuellen Funktionsniveaus.

Fiir die einzelnen Testwerte liegen Altersnormen vor.

Alle diese Testverfahren sind giéingige internationale Untersuchungsverfahren, die auf ihre
Reliabilitiat und Validitét in zahlreichen Studien iiberpriift wurden.
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3.6.8 Erfassung moglicher Storgrofien
Im Alter von 2 Wochen werden mittels Fragebogen (s.0.) mogliche Stoérgrofen wie schwanger-
schafts- und geburtsrelevante Daten, soziodkonomische Faktoren und das Stillverhalten erfaf3t.

Miitterlicher Intelligenzquotient

Mit dem CFT (Coloured Progessive Matrice) nach Cattell oder dem SPM (Standard Progressive
Matrices) nach Raven stehen sprachfreie Versionen zur Erfassung des miitterlichen IQ zur Ver-
fiigung.

Die Aufgaben bestehen aus geometrischen Figuren oder Mustern, die aus jeweils 6 dargebotenen
Antwortalternativen ergédnzt werden sollen (multiple choice).

Erfassung des hiiuslichen Umfeldes mit einem interkulturellen Inventar

Auf der Basis des bisher vom Medizinischen Institut fir Umwelthygiene, Diisseldorf
eingesetzten HOME-Inventars (HOME = Home Observation for Measurement of the
Environment) zur Erfassung des hiuslichen Umfeldes wird im Hinblick auf den zu erwartenden
hohen Anteil tiirkischer Migrantinnen von der Gesamthochschule Essen und weiteren
Fachwissenschaftlern im Auftrag des Landesumweltamtes ein interkulturelles Inventar erarbeitet
und validiert, welches fiir deutsche und tiirkische Studienteilnehmer gleichermaflen geeignet ist.
Es liegt zu Beginn der Anwendungen in der vorliegenden Studie (frithestens Ende 2001) vor.

3.6.9 Anonymisierung und Auswertung

Die Probengefifle sowie die Fragebdgen werden mit individuellen Code-Nummern versehen und
ohne Angabe von Namen an die jeweils beteiligten Institutionen verschickt. Die Auswertung der
Untersuchungsparameter erfolgt anonymisiert, d. h. iiber die individuelle Code-Nummer. Die
Einverstdndniserklarung sowie Namen und Anschrift der Mutter/Kind-Paare werden in der
Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitit Bochum verschlossen
aufbewahrt. Den Mitarbeitern, die die neurophysiologischen und neurologischen Tests
durchfiihren, sind Name und Anschrift der Mutter/Kind-Paare bekannt, da die Untersuchungen
im hiuslichen Umfeld erfolgen sollen.

Die Analyse der Untersuchungsparameter ist teilweise sehr zeitaufwendig. Die Ergebnisse der
Blut-, Muttermilch- und Urinproben werden voraussichtlich frithestens nach der Untersuchung
im Alter von 18 Monaten vorliegen. Dies ist fiir die Gewéhrleistung der Neutralitdt des Unter-
suchers gegeniiber dem Mutter/Kind-Paar von grofler Bedeutung.

Die statistische Auswertung der Testergebnisse in Verbindung mit den chemischen Parametern
erfolgt wiederum anonymisiert, d. h. iiber die individuelle Code-Nummer.

3.6.10 Unmittelbarer Nutzen fiir den Probanden

Die Probanden erhalten die Ergebnisse der Untersuchungen mit Erlduterungen z.T. auf
individueller Ebene, z.T. auf Gruppenebene. Eine detaillierte Auflistung findet sich in Anlage 4.
Eine unmittelbare Konsequenz wie beispielsweise die Frage des Weiterstillens bei hoher
Schadstoftbelastung ergibt sich nicht, weil alle Untersuchungsergebnisse wegen des erheblichen
analytischen Aufwandes erst ein bis zwei Jahre nach der Geburt des Kindes vorliegen werden.
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3.7 Probandenhonorar
Fiir die Probanden ist kein Honorar vorgesehen. Es sollen jedoch Geschenke fiir die Familien im
Umfang von jeweils DM 10,00 bereitgestellt werden.

3.8 Dokumentation und Uberwachung der Studie

Die Blutproben werden von niedergelassenen Gynékologen, Gyndkologen der Krankenhduser
bzw. deren geschultem Personal entnommen. Die Anamnese erfolgt durch Mitarbeiter der Ruhr-
Universitit Bochum bzw. des Medizinischen Instituts fiir Umwelthygiene der Heinrich-Heine-
Universitdt Diisseldorf. Die Fragebogendaten und die Ergebnisse der Chemischen Untersuchun-
gen werden durch Fachpersonal der Datenverarbeitung zugefiihrt. Alle neurophysiologischen
und neurologischen Untersuchungen werden durch &rztliches bzw. psychologisches Personal
durchgefiihrt, das ebenfalls der Schweigepflicht unterliegen wird.

4 Hinweise auf Risiken und mégliche Komplikationen

Blutentnahme

In seltenen Fillen kann es nach der Blutentnahme an der Punktionsstelle zu Himatomen und
Schmerzen kommen. Sehr selten konnen Infektionen auftreten. Personen, die zu vegetativer La-
bilitdt neigen werden grundsitzlich in liegender Position punktiert.

Neurologische und Neuropsychologische Tests

Risiken und Komplikationen der neurologischen und neuropsychologischen Untersuchungen
sind bei der gesamten PCB-EU-Studie (insgesamt etwa 500 Kinder) nicht aufgetreten und sind
lediglich akzidentiell als Risiko in Betracht zu ziehen.

5 Aufklirung der Probanden:

Die niedergelassenen Gynikologen, die Gyndkologen in Krankenhdusern, Hebammen, Leiter
von Geburtsvorbereitungskursen und andere geeignete Multiplikatoren aus dem Raum Duisburg-
Siid werden durch unsere Mitarbeiter in Gesprachsrunden bzw. personlichen Gespréachen iiber
Ziel, Art, Umfang und Ablauf der Studie informiert. Die fiir den Raum Duisburg-Siid sprechende
Biirgerinitiative wird voraussichtlich auch von sich aus Personenkreise ansprechen und zur Mit-
arbeit in dieser Studie aufrufen. Als weiterer Informationsweg wird Offentlichkeitsarbeit iiber
die ortliche Tagespresse angestrebt. Die Multiplikatoren erhalten schriftliches Informationsma-
terial, welches einerseits an geeigneten Stellen ausgehingt, andererseits den interessierten
Schwangeren zur Verfiigung gestellt werden kann. Das Informationsmaterial enthdlt Namen und
Telefon-Nr. der Haupt-Ansprechpartner in der Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedi-
zin der Ruhr-Universitdt Bochum und der Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie des Me-
dizinischen Instituts fiir Umwelthygiene an der Heinrich Heine Universitit Diisseldorf. Muster
der vorgesehenen Informationsmaterialien finden sich in Anlage 7 und Anlage 8.

6  Allgemeine Anforderungen gesetzlicher und ethischer Art

Die Teilnahme an der Untersuchung ist freiwillig und setzt nach erfolgter Information die Ein-
verstandniserkldrung der Eltern/Mutter voraus. Die Probanden koénnen jederzeit ohne Angabe
von Griinden und ohne Nachteile von den Untersuchungen zuriicktreten. Die Daten werden
anonymisiert ausgewertet.

10
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7 Versicherungsbedingungen

8 Sponsor

Die Studie wird im Auftrag des Landesumweltamtes Nordrhein-Westfalen (Nachgeordnete Be-
horde des Ministeriums fiir Umwelt, Raumordnung und Landwirtschaft Nordrhein-Westfalen) finan-
ziert und durchgefiihrt.

9  Bisherige Voten
keine

10  Zusatzhinweis
Die beteiligten Institutionen/Abteilungen behalten sich vor, die gesammelten biologischen Pro-

ben (Blut, Urin) fiir weitere wissenschaftliche Untersuchungen vollstdndig anonymisiert zu ver-
wenden.

Prof. Dr. med. M. Wilhelm Dr. P. Schrey
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Anlage 1: Untersuchungsparameter

Untersuchungen bei der Mutter zur Abschiitzung der pri- bzw. postnatalen Exposition des

Kindes
Probenart Probenahmezeit | Untersuchungsparameter
Blut 7./8. Schwanger- |PCB (Nr. 28, 52, 77, 81, 101, 105, 114, 118, 123,
schaftsmonat 126, 138, 153, 169, 156, 157, 167, 180, 189),
PCDD/F (17 Einzelverbindungen,
Summenparameter, BGA-TEq, I-TEq), WHO-TEq
Blei, CDT
Muttermilch 2 Wochen nach PCB (s.0.), PCDD/F (s.0), WHO-TEq
der Geburt
Urin 2 Wochen nach Cd, Hg, Kreatinin
der Geburt

Chemische Untersuchungen beim Kind

Probenart Probenahmezeit |Untersuchungsparameter

Nabelschnurblut | Geburt Blei, Selen, Schilddriisenparameter (T3, T4, FT4,
TSH), ggf. Immunparameter (CD3/CD4, CD3/CD8,
CD20/CD19, CD3/CD56, TZRof3/CD4+CD8,
TZRyd/CD3), ggf. PCB 28, 52, 101, 138, 180

Blut 42 Monate nach gef. Immunparameter (CD3, CD4, CDS, CD56,
der Geburt CD20), Schilddriisenparameter (T3, T4, FT4, TSH)
Urin 42 Monate nach Cd, Hg, Kreatinin
der Geburt
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Anlage 2: Art und Zeitpunkt der neurophysiologischen und neuropsychologischen Unter-
suchungen beim Kind, weitere wichtige Kenngrofien sowie Erfassung von Ein-

flufigrofien
Alter des | Neurologische/Neuropsycho- | Weitere Erfassung méglicher
Kindes logische Tests Kenngrofien Storgrofien (Befragung)
Geburt keine Gewicht, Grofle, | Erkrankungen
Kopfumfang
2 Wochen | Sduglings-NOS Gewicht, Grofle, | schwangerschafts- und
Kopfumfang geburtsrelevante Daten, sozio-
O0konomische Faktoren, Still-
verhalten, Krankheiten
12 Monate |Bayley-Skalen, Gewicht, GroBe, | Stilldauer, Erkrankungen
Fagan-Test Kopfumfang
18 Monate |Kleinkinder-NOS Gewicht, GroBe, | Erfassung des hduslichen
Kopfumfang Umfeldes; Erkrankungen
30 Monate |Bayley-Skalen Erkrankungen
42 Monate |Kleinkinder-NOS, Gewicht, Grofle, | Erfassung des hauslichen
Kaufmann-ABC Kopfumfang Umfeldes; Erkrankungen
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Anlage 3: Benétigte Mengen an Untersuchungsmaterial in Abhéingigkeit vom Untersu-

chungsparameter
Parameter Matrix/Proband | Benétigte |Probenahmebedingungen
Menge
PCDD/F und Blut der 50 ml 25 ml Kunststoffspritzen, spez. gereinigte,
PCBs Schwangeren mit Heparin versehene Glasgefafe,
sofortiges Tieffrieren
Blei Blut der 3ml EDTA-R6hrchen
Schwangeren
CDT Blut der 2 ml Serum-Roéhrchen, Lagerung bei Raumtempe-
Schwangeren ratur, Uberstellung am Entnahmetag
Blei, Selen Nabelschnurblut |3 ml EDTA-RGhrchen
Schilddriisen- Nabelschnurblut |1 ml Serum-Rohrchen
parameter
PCBs (28, 52, Nabelschnurblut | mind. 2 ml, | (25 ml Kunststoffspritzen), spez. gereinigte,
101, 138, 180) gef. 50 ml | mit Heparin versehene Glasgefilie,
sofortiges Tieffrieren
PCDD/F und Muttermilch mind. 200 | Mischprobe iiber 4-5 Tage, kiihl gelagert
PCBs ml
Cd, Hg Urin der Mutter |mind. 20 | Morgenurin, spez. Kunststoffgefa, kiihl
ml lagern
Immunparameter |Blut des 42 Mo- |4,5 ml (15,0%) K3-EDTA-R&hrchen der Fa. Becton
nate alten Kindes Dickinson
Schilddriisen- Blut des 42 Mo- |1 ml Serum-Roéhrchen
parameter nate alten Kindes
Cd, Hg Urin des 42 Mo- |mind. 20 | Morgenurin, spez. Kunststoffgefal3, kiihl
nate alten Kindes | ml lagern
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Anlage 4: Ergebnisse, die den Probanden mitgeteilt werden

- PCB im Blut

- PCDD/F im Blut

- Blei im Blut

- CDT im Blut

- Selen im Blut

- PCB in Muttermilch

- PCDD/F in Muttermilch
- Quecksilber im Urin

- Cadmium im Urin

- gef. Schilddriisenparameter (T3, T4, FT4, TSH) im Blut
- gef. Immunparameter
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Anlage 5: Text der Einverstiandniserklarung fiir Mutter und Kind

Vorname und Name der Mutter:

Adresse:

Betr.: EinfluB} der Belastung mit ,,Dioxinen® und polychlorierten Biphenylen auf die neuro-
logische und neuropsychologische Entwicklung sowie Schilddriisen- und Immun-
parameter von Sduglingen und Kleinkindern aus Duisburg-Siid

Ich erkldre mich damit einverstanden, da3 mein Kind an der oben genannten Studie teilnimmt.
Die Untersuchung meines Kindes umfaflt eine Untersuchung des Nabelschnurblutes sowie neu-
rologische bzw. neuropsychologische Untersuchungen im Alter von 2 Wochen, 1 Jahr, 1,5
Jahren und im Alter von 2,5 und 3,5 Jahren. Im Alter von 3,5 Jahren umfafit die Untersuchung
zusitzlich eine Blut- und eine Urinuntersuchung. Auflerdem bin ich bereit, einige Fragen im
Zusammenhang mit der Untersuchung meines Kindes zu beantworten.

O ja O nein

Ich erkldre mich damit einverstanden, selbst an der oben genannten Studie teilzunehmen. Die
Untersuchung umfaft eine Blut-, eine Muttermilch- und eine Urinuntersuchung. Auflerdem bin
ich bereit, einige Fragen im Zusammenhang mit der Untersuchung zu beantworten und einen
Intelligenztest durchfiihren zu lassen.

O ja O nein

O  Ich bin iiber die geplanten Untersuchungen detailliert informiert worden und hatte
Gelegenheit Riickfragen zu besprechen (Bei Zustimmung bitte ankreuzen).

O  Ich bin informiert worden, daB ich zu jeder Zeit von den geplanten Untersuchungen ohne
Angabe von Griinden und ohne Nachteile fiir mein Kind oder mich selbst zuriicktreten
kann.

O  Ich bin informiert worden, daf} alle personlichen Angaben der drztlichen Schweigepflicht
unterliegen und sowohl die beantworteten Fragen als auch alle Untersuchungsergebnisse

nur anonymisiert ausgewertet werden.

O  Ich bin damit einverstanden, daB die bei mir bzw. meinem Kind erhobenen Daten in
anonymisierter Form einer wissenschaftlichen Auswertung zugefiihrt werden diirfen.

O  Ich bin informiert worden, daB ich die Verwendung der bei mir bzw. bei meinem Kind
erhobenen Daten bis zu deren vollstandiger Anonymisierung untersagen kann.

Unterschrift der Mutter:
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2 Informationsschreiben
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2.1 Informationsbrief ausfihrlich deutsch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin

4 g j Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen
. /'l J Ansprechpartner:
EI u | " " Frau Sabine Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278

Frau Dr. Petra Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281
Herr Taner Uguz (Arzt): Tel. 0203/733-3636 und 0163/5192608
Sekretariat Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Haben Umweltschadstoffe Einfluss auf die Entwicklung Ihres Kindes?
Sehr geehrte Schwangere,

wir freuen uns, dass wir Sie fur unsere Studie interessieren konnten.

Sicherlich sind bei lhnen noch einige Fragen offen, die wir versuchen mdéchten hierdurch zu
beantworten. Selbstverstéandlich stehen wir lhnen auch persdnlich unter den oben angegebenen
Telefonnummern zur Verfigung.

Welche Fragen sollen mit dieser Studie beantwortet werden?

» In welchem Ausmal’ sind, bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region Duisburg,
insbesondere aus Duisburg-Sud, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) im Blut
nachweisbar?

> In welchem AusmaR sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese und andere
moglicherweise im Milchfett angereicherte Stoffe nachweisbar?

» Gibt es Zusammenhange zwischen der kindlichen Entwicklung und diesen Stoffen?

Welche Schwangeren kdnnen an dieser Studie teilnehmen?

Alle deutsch- oder turkischsprachigen Schwangeren,

e die zur Zeit im Raum Duisburg, insbesondere Duisburg-Sud, wohnen,

o die bereit sind selbst, und spater zusammen mit ihrem Kind, an den unten aufgeflhrten
Untersuchungen teilzunehmen,

o die sich moglichst vor der 32. Schwangerschaftswoche zur Teilnahme an dieser Studie
entschlief3en,

¢ unabhangig davon ob Sie stillen mdchten oder nicht,

¢ die Ihre Einwilligung zur Teilnahme an dieser Studie geben.

Wer fuhrt diese Studie durch?

Das Landesumweltamt NRW in Zusammenarbeit mit der Abteilung fur Hygiene, Sozial- und
Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum, dem Medizinischen Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf und den Wedau Kliniken - Klinik fiir Kinderheilkunde
und Jugendmedizin. Die Studie wird unterstitzt von der Duisburger Blrgerinitiative gegen
Dioxinverseuchung, zahlreichen niedergelassenen Gynékologen, Hebammen und Arzten in
Duisburger Kliniken.

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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Wer finanziert diese Studie?

Das Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes
Nordrhein-Westfalen sowie das Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit.

Zu welchen Zeiten soll was untersucht werden und durch wen?

Etwa 32. Schwangerschaftswoche:

Mutterliches Blut auf den Gehalt an Dioxinen, polychlorierten Biphenylen (PCB), Blei,
Schilddrisenparameter und CDT. Diese Blutprobe (ca. 55 ml) kann Ihr/fe Gynékologe/in, der/die
Uber diese Studie informiert ist und sich zur Unterstutzung bereiterklart hat, im Rahmen der
Schwangerschaftsvorsorge entnehmen (kein zusétzlicher Stich).

Entbindung:

Nabelschnurblut auf Blei, Selen, Schilddrisenwerte, Sexualhormone, evtl. polychlorierte
Biphenyle.

Was ist Nabelschnurblut?

Wahrend der Schwangerschaft wird das Ungeborene tber de Plazenta (Mutterkuchen) und die
Nabelschnur mit dem darin enthaltenen Nabelschnurblut versorgt. Nach der Geburt wird die
Nabelschnur durchtrennt, denn das Neugeborene benétigt sie nun nicht mehr. Dies ist sowohl fur lhr
Kind als auch fur Sie vollig schmerzlos. Nachdem die Nabelschnur vom Neugeborenen getrennt
worden ist, verbleibt in dem Nabelschnurteil der zum Mutterkuchen geht ein Rest kindlichen Blutes,
das Plazentarest- oder Nabelschnurblut. Nach der Abnabelung wird es weder von Ihrem Kind noch
von lhnen weiter bendtigt und in der Regel zusammen mit der Nachgeburt verworfen.

Wie und wann wird die Nabelschnurblutprobe entnommen?

Nachdem Ihr Baby geboren und die Nabelschnur durchtrennt worden ist.

Wahrend auf die Nachgeburt gewartet wird, kann die Hebamme oder der Gynékologe aus dem Teil
der Nabelschnur, der zum Mutterkuchen hin geht, die Blutprobe entnehmen. Dies ist risikolos,
schmerzfrei und stort den natiirlichen Geburtsablauf nicht.

Die Nabelschnurpunktion wird bei jeder Geburt durchgefiihrt, um im nachhinein die Sauer-
stoffversorgung lhres Kindes unter der Geburt zu dokumentieren. Im Rahmen dieser Punktion
mochten wir Sie um Ihr Einverstéandnis zu einer zusétzlichen Sammlung der Nabelschnurblutprobe
bitten.

Wenn lhr Kind etwa 2 Wochen alt ist

... wirden wir gerne bei lhnen Zuhause nach personlicher Terminvereinbarung durch eine/n speziell
ausgebildete/n Arzt/Arztin eine neurologische Untersuchung des Kindes durchfilhren. Diese
Untersuchung ist fur das Kind véllig schmerzlos. Sie entspricht in etwa dem, was der Kinderarzt bei
den Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren wird, ist in einigen Punkten jedoch etwas ausfiihrlicher.
Da das Kind zur besseren Beurteilbarkeit entkleidet sein sollte, ware es schon, wenn ein warmer
Raum zur Verfliigung stande (ca. 26 Grad).
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RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN

... mdchten wir Sie, wenn Sie Stillen, um eine Muttermilchprobe bitten. Diese soll auf Ihren Gehalt
an Dioxinen, polychlorierten Biphenylen, polybromierten Diphenylathern (héaufig verwendete
Flammschutzmittel) und Toxaphenen (Schadlingshekampfungsmittel) analysiert werden. Eine
spezielle Pumpe, ein Sammelgefall und eine genauere Anleitung werden wir Ihnen zur Verfuigung
stellen.

... mdchten wir Sie um eine Urinprobe von sich selbst bitten, die auf lhren Gehalt an Cadmium,
Quecksilber und Jod untersucht werden soll. Ein Sammelgefa werden wir lhnen zur Verfiigung
stellen.

Zusétzlich mdchten wir Ihnen zu diesem Zeitpunkt einige Fragen stellen z. B. ob der Séaugling gestillt
wird, zu Ihrer eigenen Art der Erndhrung ... . Den ersten Teil des Fragebogens senden wir Thnen
zusammen mit den Geféf3en fur die Urinprobe und ggf. die Muttermilchprobe zu. Die Fragen im
zweiten Teil des Fragebogens sollen im personlichen Gespréch mit der Arztin/dem Arzt, die/der die
Erstuntersuchung lhres Kindes durchfiihrt, beantwortet werden. lhre Angaben sind natirlich véllig
freiwillig. Sollte Ihr Kind nach der Entbindung im Krankenhaus behandelt werden missen, wirden wir
aulBerdem fur die wissenschaftliche Auswertung gerne eine Kopie des Arztbriefes aus der
Kinderklinik anfordern.

Wenn |lhr Kind etwa 12 Monate alt ist ...

mochten wir dann, nach erneuter Terminvereinbarung und bei Vorliegen lhrer Zustimmung, die
psychologische Entwicklung lhres Kindes untersuchen. Bei den spielerischen Tests wird sowohl die
geistige als auch die korperliche Entwicklung lhres Kindes beurteilt.

Wenn lhr Kind etwa 18 Monate alt ist ...

soll erneut die neurologische und neuropsychologische Entwicklung des Kindes untersucht werden.
Auch das hierbei verwendete Untersuchungsverfahren findet spielerisch und ohne negative
Belastung des Kindes statt.

Wo, wann genau, und durch wen finden diese Untersuchungen statt?

Die erste Untersuchung bei lhrem zwei Wochen alten Baby fiihrt eine speziell ausgebildete
Arztin bzw. ein speziell ausgebildeter Arzt (Frau Wundram, Herr Uguz bzw. ein/e siefihn
vertretende/r Arzt/Arztin) durch. Die zweite Untersuchung lhres Kindes wird im Alter von 12
Monaten von einem speziell ausgebildeten Psychologen bzw. von einem ihn vertretenden
Psychologen durchgefiihrt. Bei der dritten Untersuchung lhres Kindes im Alter von 18 Monaten
werden dann sowohl die Arztin/der Arzt als auch der Psychologe die Untersuchungen
durchfuhren. Fir die Untersuchungen wirden die genannten Personen Sie und lhr Kind nach
personlicher Terminvereinbarung Zuhause besuchen. Die Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht.

Entstehen mir Kosten durch diese Untersuchung?

Es entstehen lhnen keine Kosten.
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Was habe ich von einer Teilnahme an dieser Studie?

Die Untersuchungsergebnisse werden Ihnen am Ende der Studie zur Verfiigung gestellt und
erlautert.

Unsere Erfahrungen bei bereits durchgefihrten Studien haben gezeigt, dass unsere
Untersuchungstermine von fast allen Mittern in der ersten Lebensphase ihres Kindes als sehr
positiv empfunden werden. Wir haben Zeit fachlich kompetent (&rztlich und psychologisch) nach
den oben erlauterten Untersuchungen mit Ihnen tber die Entwicklung lhres Kindes zu sprechen.

Insgesamt helfen Sie uns, umweltmedizinische Fragestellungen zu beantworten, die sich mit der
Wirkungsbeziehung Umwelt und Mensch beschaftigen und ohne eine Unterstiitzung durch die
Bevolkerung nicht mdglich ware.

Geheich eine Verpflichtung ein?

Nein, Sie kénnen jederzeit Ihre Teilnahme an der Studie unterbrechen oder eine Auswertung
lhrer Daten zuriickziehen. Sie kdnnen auch einzelne Fragen im Fragebogen unbeantwortet
lassen oder die Untersuchung einzelner Untersuchungsparameter ablehnen. Hierfiir brauchen
Sie keinerlei Grinde anzugeben. Wenden Sie sich diesbeziiglich an Frau Dr. Schrey (Tel.
0234/32-28281). Wenn Sie nicht weiter an der Studie teilnehmen mdchten, werden |hre Daten
und ggf. schon abgegebene Proben umgehend geléscht bzw. vernichtet.

Was passiert mit lhrer Adresse, lhren Angaben im Fragebogen und lhren Proben?

Ihre Adresse bendtigen wir, um Sie flr die Untersuchungen lhres Kindes Zuhause besuchen zu
kénnen und um Ihnen nach Abschluss der Studie die Ergebnisse mitteilen zu kénnen. Au3erdem
mochten wir lhre Telefon-Nummer aufnehmen, um Sie bei eventuell auftretenden Riickfragen
und fur die Vereinbarung der Untersuchungstermine erreichen zu kdnnen. Die Liste, in der
sowohl Ihr Name, lhre Adresse, lhre Telefon-Nummer als auch lhre Studien-Nummer eingetragen
sind, wird in der Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum
aufbewahrt. Diese Liste benétigen auch die Arztin bzw. der Psychologe im Medizinischen
Institut fur Umwelthygiene an der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf (u. a. Frau Wundram)
und der Arzt in den Wedau-Kliniken (Herr Uguz), die lhr Kind zu den oben genannten Zeitrdumen
untersuchen mochten. Die Liste wird zum frihestmdglichen Zeitpunkt, spatestens nach
Abschluss der Studie vernichtet.

Der Fragebogen ist nur mit Ihrer Studien-Nummer gekennzeichnet. lhre Angaben werden ohne
Bezug auf lhre Person oder Ihr Kind von uns ausgewertet.

Die Kopie des ggf. angeforderten Arztbriefes aus der Kinderklinik wird selbstverstandlich nach
der wissenschaftlichen Auswertung vernichtet.
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Die Proben (Blut, Urin, ggf. Muttermilch) sind ebenfalls nur mit lhrer Studien-Nummer
gekennzeichnet, so dass die beteiligten Untersuchungslaboratorien keinen Bezug zu lhrer
Person herstellen kénnen. Die Blutproben (Schwangerenblut und Nabelschnurblut) werden von
uns entweder direkt bei lhrem Gynéakologen/lhrer Gynakologin bzw. in der Geburtsklinik abgeholt
oder zunachst von einem Kurierdienst abgeholt und bei einer ortsanséssigen
Laborgemeinschaft zwischengelagert. Dort holen wir die Proben regelmafig ab. Ein Teil des
Blutes wird in dieser Laborgemeinschaft und in einem weiteren klinisch-chemischen Labor
untersucht, ein anderer Teil wird in der Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der
Ruhr-Universitdt Bochum untersucht. Ihre Urinprobe und ggf. lhre Muttermilch nimmt die
Arztin/der Arzt am Tag der Erstuntersuchung lhres Kindes mit. Ein Teil des Urins wird in einem
klinisch-chemischen Labor untersucht, ein anderer Teil in der Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und
Umweltmedizin der Ruhr-Universitdt Bochum. Die Muttermilch wird in das Chemische
Landesuntersuchungsamt in Miinster gebracht und dort untersucht.

Die Ergebnisse der Untersuchungen werden in der Abteilung fir Hygiene, Sozial und
Umweltmedizin unter lhrer Studien-Nummer gespeichert. Die wissenschaftliche Auswertung
der gesamten Studie erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Medizinischen Institut fir
Umwelthygiene an der Heinrich-Heine Universitat Dusseldorf und der Klinik fiir Kinderheilkunde
und Jugendmedizin der Wedau-Kliniken ohne Bezug auf |hre Person oder Ihr Kind. Die
Bestimmungen des Datenschutzes werden eingehalten.

Was sollten Sie wann tun, wenn Sie mitmachen méchten?

In den néachsten Tagen:
e Unterschreiben Sie und ggf. Inr Ehemann bzw. Partner bitte die diesem Brief beigefligten
~Einverstandniserklarungen®.

e Senden Sie diese in dem ebenfalls beigefugten Briefumschlag airiick. Der Brief ist an die
Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin (Frau Dr. Schrey) der Ruhr-Universitat
Bochum adressiert. Dort werden die Einverstandniserklarungen aufbewahrt.

¢ Kleben Sie bitte beiliegenden Aufkleber auf Ihren Mutterpass.
o Teilen Sie lhrem Gyné&kologen bei lhrem ndchsten Vorsorgetermin mit, dass Sie an dieser

Studie teilnehmen mdochten, damit an die Entnahme der Blutprobe in etwa der 32.
Schwangerschaftswoche gedacht wird. Denken Sie bitte selbst mit an diese Blutentnahme.

Etwa in der 32. Schwangerschaftswoche

e Denken Sie bitte an Ihren Vorsorgetermin, bei dem die Blutentnahme stattfindet.
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Geburt Ihres Kindes

e Durch den Mutterpassaufkleber wird Ihre Entbindungsklinik tber ihre Teilnahme an unserer
Studie informiert, damit nach der Entbindung die Nabelschnurblutprobe entnommen werden
kann. Falls Sie in dieser Situation daran denken, wére eine zusatzliche mundliche Erinnerung
der Hebamme durch Sie oder evtl. lhren Partner hilfreich.

¢ Bitte informieren Sie uns bitte in den ersten 2-3 Tagen nach der Entbindung Uber die Geburt
lhres Kindes, damit wir mit Ihnen einen Untersuchungstermin vereinbaren und lhnen ein
Packchen mit Urin-, ggf. Muttermilchprobengefa? und den ersten Teil des Fragebogens
zusenden konnen. Am einfachsten geht dies, indem Sie uns kurz anrufen. Das Telefon von
Frau Wundram (0211/3389-278) hat einen Anrufbeantworter, auf dem Sie jederzeit eine
kurze Nachricht hinterlassen kénnen.

Haben Sie noch weitere Fragen?

Wir stehen lhnen gerne unter den oben angegebenen Telefonnummern fir weitere Fragen zur
Verfligung.

Wir bedanken uns bereits jetzt fur Ihre Teilnahme, und verbleiben mit freundlichen Gruf3en

~

Viiliald

Prof. Dr. G. Winneke

PD. Dr. F. Heinen
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Informationsbrief ausfihrlich tirkisch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

BTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Asagidaki Kurumlarin isbirligi ile:
Medizinisches Institut fur Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Diusseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Baghekim (Chefarzt): Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Baglanti kurabileceginiz Kigiler (Ansprechpartner):
. 3 Orkan Ulukok (Arzt) Tel.:0234/32-25487veya0163/5192608
J Telesekreter Tel.:0234/32-28281
D/]f_l ﬂ Sekreterlik (Sekretariat) Prof. M. Wilhelm: Tel.:0234/32-22365

Cevre Kirliliginin Cocugunuzun gelismesinde etkisi varmi?

Anne ve Babalarin bilmesi gereken dneriler!
Sevgili Hamile Kadinlarimiz,

Bizim bu arastirmamiza duydudunuz ilgiden dolayi sizlere tesekkur ediyoruz.
Sizlerin tabiki sorulariniz vardir; bizde sizin sorularinizi cevaplandirmak istiyoruz.
Yukandaki Telefon Numaralarindan bizlere ulasabilirsiniz.

Bu arastirma ile hangi sorulari cevaplandirmak istiyoruz?

» Duisburg ve gevresinde hava kirliliginden dolay! hamile kadinlarin kaninda ne kadar Dioxin
ve PCB(industriel zehirler) bulunuyor.

» Emziren Kadinlarin Annesitiinde ve Siityaginda bu Maddeler ve baska Maddeler ne kadar
teshit edilebilmekte?

» Cocugunuzun gelismesiyle bu maddelerin baglantisi varmi?

Bu arastirmaya hangi hamile kadinlar katilabilir?
Turk ve Alman hamile kadinlar,

Duisburg ve cevresinde oturanlar,

Hamilelik déneminde dogumdan sonra ¢cocugunla asagidaki tahlillere katimak isteyenler,
en iyisi 32nci hamilelik haftasindan 6nce katilmaniz, ama sonradanda katilabilirsiniz.
ister emzirin ister emzirmeyin,

Kendi isteginizle bu arastirmaya katilabilirsiniz.

Bu arastirmayi kim yénetiyor?

Kuzey Ren Westfalya Eyaletinin gevre Bakanligi, Bochum Ruhr Universitesinin Hijyen ve
Sosyal-ve Cevretip bolimi, Dusseldorf Heinrich-Heine Universitesinin  Cevre Hijyen
bolimunin ve Duisburg Klinikum Wedau Cocuk Kiliniginin birlikte ¢alismalari. Bu arastirma
Dioxin kirliligine karsi kurulan Vatandas girisimi, Jinekologlar, Ebeler ve Duisburg
hastanelerindeki Doktorlar tarafindan destek gériyor.

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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Bu aragtirmayi kim karsgiliyor?

Almanya Devletinin Cevre Koruma Bakanhdi ve Kuzey Ren Wesfalya eyaletinin Cevre
Koruma Bakanlidi tarafindan karsilaniyor.

Hangi tahliller ne zaman ve kim tarafindan yapilmali?

Hamileligin 32.nci haftasma dogru:

Anne kanindaki Dioxin, PCB, Kursun, Troidbezihormonlar (Guatr) orani 6lctlmeli.
Bu kan (55ml) arastirmamiz Uzerine aydinlatimis Jinekologunuz tarafindan sizden kontrol
esnasinda alinabilir.

Dogum:

Gobek kordonundan alinan kan tahlilinde (dogumdan sonra) Kursun, Selen, Cinselhormonlari, ve
Troidbezihormonlarinin oranini lgtiyoruz.

GoObekkordonkani ne?

Hamilelik boyunca bebegin Plazenta ve gdbek kordonundaki kan dolagsimiyla besleniyor.
Dogumdan sonra gdbek kordonu kesiliyor, ¢linkii bebeginizin buna ihtiyaci kalmiyor.

Bu, size ve bebginize aci vermiyor. Gébek kordonu kesildikten sonra Plazenta tarafinda kalan
g6bek kordonundan kan aliniyor.

Nasil ve ne Zaman g6bek kordon kani alintyor?

Bebeginiz dogduktan ve godbek kordonu kesildikten sonra. Dodum sonu beklenilen esnada,
Jinekologunuz veya Ebeniz tarafindan Plazenta bélimindeki kordondan kan alinir. Bu olay size
ve dogumunuza risk ve aci vermiyor. Bu kan her dogumda alinmaktadir, ¢linki ¢ocugunuzun
kanindaki oksijen orani tesbit ediliyor. Bu durumda, gereken tahlil i¢in sizinde izniniz gerekli.

Cocugunuz iki haftalik olunca

... Sizi evinizde ziyaret edip, uzman Doktor tarafindan bebeginizin genel gelisimini kontrol etmek
istiyoruz. Bu kontrol ¢ocugunuza aci vermiyor. Bu, Cocuk doktorlarinizin yaptigi Muayenelere
benziyor fakat daha ayrintili. Cocugunuzun ciplak olmasi gerektigi icin uygun bir ortam
hazirlanmasi gerekir. Eger emziriyorsaniz tahlil icin annesuti gerek.

... Annesitiindeki Dioxin ve PCB, PBDE ve Toxafen oranini analize etmek istiyoruz. Ozel bir
Pompa, muhafaza kabi ve nasil alinacagi size bildirilecek. Sizin kendinizden idrar tahlili gerekli.

... Bunu biz Cadmium, Civa ve Jot Uzerine tahlil etmek istiyoruz.

Ayni zamanda size yanisira bir ka¢ soru sormak istiyoruz, mesela c¢ocugunuzu
emziriyormusunuz, kendiniz nasil besleniyorsunuz v.s. Soru formlarimizin ilk bélimini ve
muhafaza kaplarini biz size posta ile génderecegiz.

ikinci formumuzdaki sorular bizzat kendinizle ve doktorumuz tarafindan cevaplandirilacak.
Cocugunuzun Dogumdan sonra hastanede tedaviye ihtiyaci olursa arastirmamiz icin sizden
doktor raporunu rica ediyoruz.
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Cocugunuz 12 aylik olunca ...

Sizinle tekrar gorisip Cocugunuzun zihinsel gelismesini kontrol etmek istiyoruz.
Bu testler esnasinda Cocugunuzun hem zihinsel hem bedensel gelismesi kontrol edilmektedir.

Cocugunuz 18 aylik olunca ...

Tekrar Cocugunuzun Norolojik ve Norofisiolojik gelismesi kontrol edilir. Buda oyunsal bir sekilde
Cocugunuza eziyet vermeden yapilir.

Nerde, ne zaman, ve kim tarafindan bu kontroller yapilmaktadir?

ilk kontrol iki haftalik Bebeginizde yapilir. Bunu &zel olarak yetistiriimis Doktor tarafindan
yapilir. Cocugunuzdaki ikinci Muayene 12 aylikken 6zel egitiimis Psikolog tarafindan
yapilacak. Ugiincii Muayene 18aylikken 6zel Doktorumuz ve 6zel Psikologumuz tarafindan
yapilacaktir.

Bu kontroller tcretlimi?

Sizden hicbir Ucret talep edilmiyor.

Bu arastirmaya katilmanin bana yarari nedir?

Tahlil sonuglari arastirma sonunda size bildiriliyor. Simdiye kadar yaptigimiz arastirmalarda
goruluyorki, cogu bir anne Cocuklarinda yapilan muayenelerden memnun kalmaktadir.
Gocugunuzun gelismesini sizinle ayrintih bir sekilde konusabilmek igin size gerekli zamani
ayirabiliyoruz. Bu arastirma yardimi ile gevre tibinin bir ¢ok sorularini cevaplandimay! sizde
bize yardim etmis oluyorsunuz. Halktan destek olmasa bu arastirma mumkin olamaz.

Herhangi bir mecburiyet varmi?

Hayir. istediginiz an katilmig oldugunuz aragtirmadan gikabilirsiniz. Buna herhangi bir neden
vermenize gerek yok. Soru formlarimizdaki bazi sorulari cevaplandirmayida rededebilirsiniz.
Bu takdirde Doktor Taner Uduzu arayabilirsiniz (Telefon No. 0203/733-3636). Arastirmaya
katilimak istemiyorsaniz sizin hakkinizda toplanmis olan tum bilgiler projemizden silinir.
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Sizin hakkinizda toplanmig olan bilgiler, tahlil neticeleri ve adresiniz ne olacak?

Adresiniz bize kendi evinizde yapilacak olan Cocugunuzun kontrolleri icin ve tahlil
neticelerini size bildirebilmek icin gerekli. Telefon numaraniz eger her hangi bir sorun
cikarsa gorusebilmek, veya sizinle randevu konusunu konusabilmek igin gerekli.

isminizin, Adresinizin, Telefon numaranizin ve sahsi numaranizin bulundugu liste Bochum
Ruhr Universitesinin Hijyen, Sosyal ve Cevretip bélimiinde muhafaza edilir.

Bu liste Duisburg Wedau Kliniken Cocuk Kliniginde calisan Doktor Ugduza ve
Psikologlarimizada c¢ocugunuzu muayene etmek igin gerekli. Bu liste arastirma sonunda
silinir.

Soru formlarimiz sadece sizin sahsi numaranizla kayitli.
Cocugunuzun hastaneden aldiginiz doktor raporlari kayitlandiktan sonra yok edilir.

Tahlilleriniz (Kan, idrar, Annesiitl) sadece sahsi numaranizla kayitl ve hakkinizda hicbir
bilgi vermeden muhafaza edilir.

Kan tahliliniz Jinekologlarda veya hastaneden, ya kendimiz tarafindan yada bizim i¢in ¢alisan
kurye tarafindan alinir. Bu tahlillerin bir kismi Labaratuvar tarafindan, bir kismi Bochum Ruhr
Universitesinin Hijyen, Sosyal ve Cevretip bolimiinde tahlil edilir. Idrar ve Annesiiti
Doktorumuz tarafindan alinir ve bir kismi Labaratuvar tarafindan bir kismi Bochum Ruhr
Universitesinin  Hijyen, Sosyal ve Cevretip béliminde tahlil edilir. Annesitini 6zel
Labaratuvar bulunan Miinstere gonderiyoruz.

Tahlil neticeleri Hijyen Sosyal ve Cevretip bolimunde toplanir ve sahsi numaraniz altinda
kayit edilir.

Tahlil sonuglar Diisseldorf Heinrich-Heine Universitesi ile goriisiilir ve ayrintih bilgiler elde
edilir. Hakkinizda hicbir netice disariya verilmez.

Arastirmamiza katilmak isterseniz , ne yapmaniz gerekli?

Gelecek gunlerde:

e Bu mektupla gelen Vekaletnagmeyi siz ve esiniz imzalayin.

e Bunu yaninda bulunan zarfla iicretsiz geriye gonderin. Bu mektup Bochum Universitesi
Hijyen, Sosyal ve Cevretip bolimine adreslenmistir. Vekaletler orada muhafaza ediliyor.

e Bu evraklarin yaninda bulunan yapiskan etiketi Annelik ciizdaniniza yapistirin.

o Arastirmaya katilmak istediginizi Jinekologunuza bildirinki 32ci haftada sizden zaten kan
tahlilini alirsa, bizede bildigi bir miktar alsin. Litfen doktorunuza hatirlatin.

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Il Materialienband



30 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN

Hamileligin 32ci haftasinda

e Lutfen Jinekologunuza kontrol i¢in gidin ve kan tahlilini yaptirin.

Cocugunuzun dogumu

e Annelik clzdanina yapistirmis oldugunuz etiket tarafindan dogum yapacak olacagdiniz
Klinik ekibide haberdar edilmektedir ve kordon kani alinmasi gerektigi bildiriimektedir.
Lutfen ebelerede hatirlatin.

o Dogumunuzdan 2-3 giin sonra bizi arayin ve sizinle gérismemiz icin gereken Randevuyu
ayarlayabiliriz, ve size idrar ve Annesiitii tahliline gereken malzemeleri génderelim. Bunu
en kolay sekilde Doktor Taner Uguzu (Tel.:0163/5192608-biz sizi geri arariz) aramakla
yapabilirsiniz. Her zaman telesekretere kisa bir haber veya not birakabilirsiniz.

Daha bagka sorulariniz varmi?

Yukaridaki numaralardan bize ulasabilirsiniz ve bizde size her konuda ve sorularinizda
yardimci olmaya calisacagiz.

Size katilmanizdan dolayi simdiden tesekkiir eder selamlarimizi sunariz.

Prof/Def med. M. Wi‘lﬁérnf’ ] Prof. Dr. G. Winneke

PD. Dr. F. Heinen
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2.3 Informationsbrief Gynéakologen

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE,. SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau S. Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278
Frau Dr. P. Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Bochum, den xx.xx.xx

Verteiler: in Duisburg niedergelassene Gynakologinnen und Gynakologen

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

wir freuen uns, lhnen unsere Studie zum Thema

.Einfluss der pra- und postnatalen Dioxin- und PCB-Exposition auf die neurologische und neu-
ropsychologische Entwicklung sowie Schilddrisenparametern von Sauglingen und Kleinkindern
aus Duisburg-Sud (,,Dioxin-Kinder-Studie Duisburg-Siid“)" vorstellen zu durfen.

In der Region Duisburg, insbesondere Duisburg-Sid, wird seit langem Uber erhbhte
Schadstoffgehalte in der Umwelt berichtet. Besonders die mébgliche Belastung durch Dioxine
beunruhigt die betroffene Bevélkerung.

Aus diesem Grund hat das Ministerium far Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und

Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen in Zusammenarbeit mit den oben

genannten Einrichtungen sowie mit Blrgerinitiativen eine Studie geplant, die folgende Fragen

beantworten soll:

= In welchem AusmaR sind bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region
Duisburg, insbesondere Duisburg-Siid, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB)
im Blut nachweisbar?

= In welchem AusmaR sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese Stoffe
nachweisbar?

— Gibt es Zusammenhédnge zwischen der kindlichen Entwicklung (neurologisch und

psychologisch) und diesen Stoffen?

Die Studie wurde von der Ethikkommission der Ruhr-Universitat Bochum genehmigt.

Im Rahmen dieser Studie méchten wir Sie um lhre Mitarbeit bitten, da wir eine Blutprobe von
deutschen und tiirkischen Frauen aus der Region Duisburg-Siid bereits wahrend der

Schwangerschaft bendtigen.
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Wir méchten Sie bitten

- Informationsmaterial in Ihrer Praxis an entsprechende Frauen aus dem Raum Duisburg-
Sid weiterzugeben bzw. in Inrem Wartebereich auszuhéngen (ein Muster liegt anbei).

- bei den zur Teilnahme bereiten Schwangeren eine Blutprobe (50 ml) z.B. im Rahmen der
Hepatistiterkontrollen zu entnehmen.

- Beiliegende Fax-Antwort an uns zuriickzusenden.

Leider ist uns eine Vergutung lhrer erbrachten Leistungen nicht mdglich. Wir hoffen jedoch

durch die Aktualitat dieser Thematik besonders bei dem von uns untersuchten Personenkreis

auf lhre Mitarbeit, fiir die wir uns schon jetzt bedanken mochten.

Das Verbrauchsmaterial wird IThnen von uns selbstverstandlich ohne entstehende Kosten in Ihre

Praxis gebracht. Die Proben werden ebenfalls von uns aus Ihrer Praxis abgeholt (Proben

kdnnen eingefroren und gesammelt werden).

Wir werden Sie nach abgeschlossener Auswertung gerne Uber die Gesamtergebnisse
— informieren. Die teilnehmenden Frauen werden von uns individuell Gber lhre Ergebnisse

benachrichtigt und tber deren Bedeutung beraten.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, stehen wir lhnen gerne unter den oben angegebenen
Telefonnummern zur Verfigung.

Anbei mochten wir Ihnen ausfiihrlichere Informationen tber die Studie (iberreichen.

Mit freundlichen Grif3en

Prof. Dr. med. M. Wilhelm
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An

Frau Dr. P. Schrey

Ruhr-Universitat Bochum

Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin

Universitatsstrasse 150

Fax: 0234/32-14199

E-mail: schrey@hygiene.ruhr-uni-bochum.de

Ja, ich bin bereit diese Studie zu unterstitzen. Bitte lassen Sie mir
Informationszettel fiir die Schwangeren, Blutentnahmegefal3e und eine Anleitung
zur Probenentnahme zukommen.

Ich mdchte mich gerne noch in einem Gesprach ber diese Studie informieren.
Bitte vereinbaren Sie einen Gesprachstermin mit mir.

Zu einer Unterstiitzung dieser Studie bin ich nicht bereit.

Praxisadresse:

Unterschrift
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2.4 Informationsbrief Hebammen

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Abteilung fir Hygiene, Sozial- u. Umweltmedizin
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Ansprechpartner:

Frau Sabine Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278

Frau Dr. Petra Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281

Herr Taner Uguz (Arzt): Tel. 0203/733-3636 u. 0163/5192608
Sekretariat Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Bochum, XX X3 Xxxx

Sehr geehrte Frau xx,

in der Region Duisburg, inshesondere in Duisburg-Sid wird seit langem Uber erhdhte Schad-
stoffgehalte in der Umwelt berichtet. Besonders die mégliche Belastung durch Dioxine beunruhigt
die betroffene Bevdlkerung. Aus diesem Grund hat das Landesumweltamt in Zusammenarbeit
mit den oben genannten Einrichtungen sowie mit der Duisburger Bdrgerinitiative gegen

Dioxinverseuchung eine Studie geplant, mit der folgende Fragen beantwortet werden sollen:

= In welchem Ausmah sind bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region Duisburg,
insbesondere Duisburg-8iid, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) im Blut

nachweisbar?

= In welchem Ausmal sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese Stoffe

nachweisbar?

= Gibt es Zusammenhidnge zwischen der kindlichen Entwicklung (neurclogisch und

psychologisch) und diesen Stoffen?

Wir wenden uns heute an Sie, da wir fur die Studie derzeit schwangere deutsch oder tlrkisch
sprechende Frauen suchen, die bereit sind ihr Blut und ggf. ihre Muttermilch auf
Umweltschadstoffe untersuchen zu lassen und mit ihrem Kind in den ersten Lebensjahren an
drei Untersuchungen durch eine(n) speziell ausgebildete(n) Arzt/Arztin bzw. Psychologen

teilzunehmen.

UNIVERS ITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.:(0234) 32 - 22365, FAX:(0234) 32-14199
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Die Erfahrungen bei bereits durchgefuhrten Studien haben gezeigt, dass die Untersuchungs-
termine von fast allen Mittern in der ersten Lebensphase ihres Kindes als sehr positiv
empfunden werden. Wir haben Zeit fachlich kompetent (&rztlich und psychologisch) nach den
Untersuchungen mit den Mdttern Uber die Entwicklung des Kindes zu sprechen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie den von lhnen betreuten Schwangeren von unserer Studie

berichten und beigefligtes Informationsmaterial an sie weitergeben wirden.

Anbei méchten wir Ihnen ausfiuihrlichere Informationen Uber die Studie Uberreichen. Wir sind

gerne bereit hnen im personlichen Gesprach oder telefonisch weitere Informationen zu geben.

Sollten Sie Geburtsvorbereitungskurse oder Schwangerschaftsgymnastik-Kurse anbieten kénnen

wir den Schwangeren die Studie gerne auch persdnlich vorstellen.

Wir werden Sie nach abgeschlossener Auswertung gerne (ber die Gesamtergebnisse
informieren. Die teilnehmenden Frauen werden von uns individuell Uber lhre Ergebnisse

benachrichtigt und tber deren Bedeutung beraten.

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen gerne unter den oben angegebenen Telefon-Nummern zur

Verflugung.

Mit freundlichen GriiRen

Anlagen
- farbige Aushange in deutscher und tiirkischer Sprache

- Informationsflyer fiir Schwangere in deutscher und tirkischer Sprache
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2.5 Informationsbrief Geburtskliniken

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fiur Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Diusseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. rer. hat. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau S. Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278
Frau Dr. P. Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Bochum, den xx.xx.xx

Verteiler: Kliniken in Duisburg

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

wir freuen uns, lhnen unsere Studie zum Thema

.Einfluss der pra- und postnatalen Dioxin- und PCB-Exposition auf die neurologische und neu-
ropsychologische Entwicklung sowie Schilddrisenparametern von Sauglingen und Kleinkindern
aus Duisburg-Sud {,,Dioxin-Kinder-Studie Duisburg-Siid*)” vorstellen zu durfen.

In der Region Duisburg, insbesondere Duisburg-Sid, wird seit langem U(ber erhdhte
Schadstoffgehalte in der Umwelt berichtet. Besonders die mégliche Belastung durch Dioxine
beunruhigt die betroffene Bevélkerung.

Aus diesem Grund hat das Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und

Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen in Zusammenarbeit mit den oben

genannten Einrichtungen sowie mit Blrgerinitiativen eine Studie geplant, die folgende Fragen

heantworten soll:

= In welchem AusmaR sind bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region
Duisburg, insbesondere Duisburg-Siid, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB)
im Blut nachweisbar?

= In welchem AusmaR sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese Stoffe
nachweisbar?

— Gibt es Zusammenhange zwischen der kindlichen Entwicklung (neurologisch und
psychologisch) und diesen Stoffen?

Die Studie wurde von der Ethikkommission der Ruhr-Universitdt Bochum genehmigt.
Im Rahmen dieser Studie mdchten wir Sie um lhre Mitarbeit bitten, da wir eine Nabelschnur-

blutprobe von Kindern deutscher und tiirkischer Frauen aus der Region Duisburg-Siid
benétigen. Auch von der Schwangeren wird bereits eine Blutprobe benétigt. Da einige
Geburtskliniken Schwangere auch ambulant betreuen, méchten wir Sie auch hier um lhre
Mitarbeit bitten.
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Wir mochten Sie bitten,
- bei den Neugeborenen der zur Teilnahme bereiten Frauen eine Nabelschnurblutprobe
(ca. 15 ml) zu entnehmen.

- beiliegende Fax-Antwort an uns zuriickzusenden.

Wenn Sie auch Schwangere betreuen:

- Informationsmaterial in lhrer Ambulanz an entsprechende Frauen aus dem Raum
Duisburg, insbesondere Duisburg-Sid, weiterzugeben bzw. in Ihrem Wartebereich
auszuhangen (ein Muster liegt anbei).

- bei den zur Teilnahme bereiten Schwangeren eine Blutprobe (50 ml) z.B. im Rahmen der

Hepatitistiterkontrollen zu entnehmen.

Leider ist uns eine Vergltung lhrer erbrachten Leistungen nicht mdglich. Wir hoffen jedoch

durch die Aktualitét dieser Thematik besonders bei dem von uns untersuchten Personenkreis

auf lhre Mitarbeit, fiir die wir uns schon jetzt bedanken mdchten.

Das Verbrauchsmaterial wird Ilhnen von uns selbstverstandlich ohne entstehende Kosten in lhre
— Abteilung gebracht. Die Proben werden ebenfalls von uns aus Ihrer Abteilung abgeholt (Details

werden wir in einem Gespréach erlautern).

Wir werden Sie nach abgeschlossener Auswertung gerne Uber die Gesamtergebnisse

informieren. Die teilnehmenden Frauen werden von uns individuell Gber Ihre Ergebnisse

benachrichtigt und tber deren Bedeutung beraten.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, stehen wir Thnen gerne unter den oben angegebenen
Telefonnummern zur Verfigung.

Anbei méchten wir lhnen ausfihrlichere Informationen tber die Studie tiberreichen.

Mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. med. M. Wilhelm
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An
Frau Dr. P. Schrey
Ruhr-Universitat Bochum

Abteilung fiir Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
Universitatsstrasse 150

Fax: 0234/32-14199

E-mail: schrey@hygiene.ruhr-uni-bochum.de

Ja, ich bin bereit diese Studie zu unterstiitzen. Bitte setzen Sie sich mit mir bzgl.
weiterer Details (Informationsmaterial, Probenahmegefalie) in Verbindung.

Ich mdchte mich gerne noch in einem Gespréch Uber diese Studie informieren.
Bitte vereinbaren Sie einen Gesprachstermin mit mir.

Zu einer Unterstiitzung dieser Studie bin ich nicht bereit.

Klinikadresse:

Unterschrift

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Il Materialienband



Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxinéhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung 39

2.6 Informationsbrief Gynakologen nach Erweiterung des

Studiengebiets

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau Lemm (Arztin) Tel. 0234/32-28281 (AB)
Herr Uluksk (Arzt): Tel. 0177/6175459
Frau Lemm, Herr Ulukék Tel. 0234/32-25487 (Buro)
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Bochum, den xx.xx.xx

Information iiber die Erweiterung des Studiengebiets der ,Dioxin-Kinder-Studie*

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

die bereits seit Ende des Jahres 2000 laufende, im Folgenden genauer vorgestellte umweltmedizinische
Studie, wird in ihrer letzten Phase auf das gesamte Duisburger Stadtgebiet ausgeweitet. Bisher war
das Studiengebiet auf den Duisburger Stden sowie die sidlichen Stadtteile der westlichen Rheinseite
(Rheinhausen, Friemersheim etc.) beschrénkt. Die vom Landesumweltamt beschlossene Erweiterung
des Studiengebietes bedeutet. dass alle in Duisburg wohnenden schwangeren Frauen deutscher
oder tiirkischer Nationalitat, die bis einschlieBlich Oktober diesen Jahres enthinden, teilnehmen
kénnen. Wir mdchten Sie mit diesem Schreiben um lhre Kooperation bitten, damit interessierten
Schwangeren die Teilnahme an der Studie erleichtert wird. Falls Sie in der Vergangenheit bereits mit
uns Kontakt hatten, méchten wir uns fir lhre Unterstitzung bedanken und Sie bitten, diesen Brief

einfach als Erinnerung an die ,Dioxin-Kinder-Studie” zu betrachten.

Allgemeine Information zur Studie:

In der Region Duisburg, insbesondere Duisburg-Siid, wird seit langem Uber erhéhte Schadstoffgehalte in
der Umwelt berichtet. Besonders die mégliche Belastung durch Dioxine beunruhigt die betroffene
Bevélkerung. Aus diesem Grund hat das Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen in Zusammenarbeit mit den oben genannten

Einrichtungen sowie mit Burgerinitiativen eine Studie geplant, die folgende Fragen beantworten soll:

= In welchem Ausmal sind bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region Duisburg,
insbesondere Duishurg-Sud, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) im Blut nachweishar?

= In welchem Ausmal} sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese und andere
moglicherweise im Milchfett angereicherte Stoffe nachweisbar?

=  Gibt es Zusammenhénge zwischen der kindlichen Entwicklung {neurologisch und psychologisch)

und diesen Stoffen?

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Il Materialienband
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Die Studie wurde von der Ethikkommission der Ruhr-Universitdt Bochum genehmigt.
Im Rahmen dieser Studie mdchten wir Sie um Ihre Mitarbeit bitten, da wir eine Blutprobe von

deutschen und tirkischen Frauen aus der Region Duisburg mdoglichst bereits wahrend der

Schwangerschaft bendtigen.

Wir mochten Sie bitten

- Informationsmaterial in lhrer Praxis an entsprechende Frauen aus dem Raum Duisburg
weiterzugeben bzw. in Ihrem Wartebereich auszuhangen (ein Muster liegt anbei).
- bei den zur Teilnahme bereiten Schwangeren, eine Blutprobe (55 ml) z.B. im Rahmen der

Hepatistiterkontrolle zu entnehmen.

Leider ist uns eine Vergltung lhrer erbrachten Leistungen nicht moglich. Wir hoffen jedoch durch die
Aktualitat dieser Thematik besonders bei dem von uns untersuchten Personenkreis auf lhre Mitarbeit, fir

die wir uns schon jetzt bedanken méchten.

Das Verbrauchsmaterial wird Ihnen von uns selbstversténdlich ohne entstehende Kosten in lhre Praxis
gebracht. Die Proben werden entweder durch einen von uns informierten Kurierdienst aus lhrer Praxis
abgeholt oder kdnnen (je nachdem mit welcher Laborpraxis Sie zusammenarbeiten) auch gemeinsam
mit den anderen Laborproben lhrem Kurierdienst mitgegeben werden. Die Blutentnahme sollte jedoch
moglichst morgens stattfinden, da ein Teil des Blutes noch am selben Tag weiterverarbeitet werden

muss.

Wir werden Sie nach abgeschlossener Auswertung gerne Uber die Gesamtergebnisse informieren. Die
teilnehmenden Frauen werden von uns individuell Uber Ihre Ergebnisse benachrichtigt und Uber deren

Bedeutung beraten.

Falls bei einer interessierten Schwangeren aus bestimmten Griinden die oben erwahnte
Blutentnahme wahrend der Schwangerschaft nicht méglich ist, kbnnen wir die Blutabnahme
auch nach der Entbindung durchfiihren. So kénnen auch diese Schwangeren an der Studie
teilnehmen.

Wir werden uns im Laufe der folgenden zwei Wochen telefonisch mit Ihnen in Verbindung setzen. Es
besteht bei dieser Gelegenheit fiir Sie die Mdglichkeit, noch offene Fragen zu kléaren.

Anbei mochten wir Ihnen ausfiihrlichere Informationen tiber die Studie tberreichen.

Mit freundlichen Grii3en

w7 .
4 ,

(L
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2.7 Information Hebammen nach Erweiterung des Studiengebietes

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Abteilung fiir Hygiene, Sozial- u. Umwellmedizin
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitit Disseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Ansprechpartner:

Herr Taner Uguz (Arzt): Tel. 0203/733-3636 u. 0163/5192608
Frau Lemm(Arztin) / Herr Ulukdk(Arzt) Tel..0234/32-28281

Sekretariat Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Bochum, 30333
Information iber die Erweiterung des Studiengebietes der ,,Dioxin-Kinder-Studie*

Sehr geehrte Frau xx,

die bereits seit Ende des Jahres 2000 laufende, im Folgenden genauer vorgestellte umweltmedizinische
Studie, wird in ihrer letzten Phase auf das gesamte Duisburger Stadtgebiet ausgeweitet. Bisher war
das Studiengebiet auf den Duisburger Siden beschrankt. Die vom Landesumweltamt beschlossene
Erweiterung des Studiengebietes bedeutet, dass alle in Duisburg wohnenden schwangeren Frauen
deutscher oder turkischer Nationalitat, die bis einschlieBlich Oktober diesen Jahres entbinden,
teilnehmen kdnnen.

Wir méchten Sie mit diesem Schreiben um Ihre Kooperation bitten, damit interessierten Schwangeren die
Teilnahme an der Studie erleichtert wird. Falls Sie in der Vergangenheit bereits mit uns Kontakt hatten,
méchten wir uns fur lhre Unterstitzung bedanken und Sie bitten, diesen Brief einfach als Erinnerung an
die ,Kinder-Dioxin-Studie* zu betrachten. Die vergangenen Monate haben gezeigt, dass die persdnliche
Ansprache der Frauen durch die Hebamme oder den behandelnden Gynékologen fir uns wvon
auBerordentlicher Bedeutung ist, da wir auf diesem Wege die meisten teilnehmende Frauen fir die Studie
gewinnen konnten.

Wir suchen schwangere Frauen, die bereit sind ihr Blut und ggf. ihre Muttermilch auf Umweltschadstoffe
untersuchen zu lassen und mit ihrem Kind in den ersten Lebensjahren an drei Untersuchungen durch

eine(n) speziell ausgebildete(n) Arzt/Arztin bzw. Psychologen teilzunehmen.

Erfahrungen bei bereits durchgefiihrten Studien haben gezeigt, dass die Untersuchungstermine von fast
allen Muttern in der ersten Lebensphase ihres Kindes als sehr positiv empfunden werden. Wir haben Zeit
fachlich kompetent (&rztlich und psychologisch) nach den Untersuchungen mit den Mittern Uber die
Entwicklung des Kindes zu sprechen.

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

CGEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.:(0234) 32 - 22365, FAX:(0234) 32-14199
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RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- UND UMWELTMEDIZIN

Mit Hilfe dieser Studie sollen folgende Fragen beantwortet werden:

= In welchem Ausmal} sind bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region Duisburg,
insbesondere Duisburg-Sid, Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) im Blut

nachweisbar?
= In welchem Ausmal sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese Stoffe nachweisbar?

= Gibt es Zusammenh&dnge zwischen der kindlichen Entwicklung (neurologisch und

psychologisch) und diesen Stoffen?

Wir wirden uns freuen, wenn Sie den von lhnen betreuten Schwangeren von unserer Studie

berichten und beigefiigtes Informationsmaterial an sie weitergeben wiirden.

Anbei méchten wir Ihnen ausfiihrlichere Informationen tber die Studie Gberreichen. Wir sind gerne bereit
lhnen im persoénlichen Gesprach oder telefonisch weitere Informationen zu geben.

Sollten Sie Geburtsvorbereitungskurse oder Schwangerschaftsgymnastik-Kurse anbieten kdnnen wir den

Schwangeren die Studie gerne auch personlich vorstellen.

Wir werden Sie nach abgeschlossener Auswertung gerne Uber die Gesamtergebnisse informieren. Die
teilnehmenden Frauen werden von uns individuell Uber Ihre Ergebnisse benachrichtigt und lber deren
Bedeutung beraten.

Fur Rickfragen stehen wir Ihnen gerne unter den oben angegebenen Telefon-Nummern zur Verflgung.

Mit freundlichen Grii3en

Prof/Dv/

Anlagen
- farbige Aushéange in deutscher und tiirkischer Sprache

- Informationsflyer fur Schwangere in deutscher und tirkischer Sprache
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2.8 Informationsbrief Gynakologen zum Ende der

Rekrutierungsphase

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut flir Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Dasseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. G. Winneke

Ansprechpartner: Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Bochum, den xx.xx.xx

Information liber den Abschluss der Rekrutierungsphase der ,Dioxin-Kinder-Studie“
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

die Rekrutierungsphase der Dioxin—Kinder-Studie ist nun abgeschlossen. Wir konnten, Dank I|hrer
Mithilfe, ausreichend schwangere Frauen fur die Teilnahme gewinnen. Da im Rahmen dieser Studie die
Entwicklung der Kinder bis zu einem Alter von 24 Monaten untersucht wird, ist mit abschlieRenden
Ergebnissen erstim Jahre 2004 zu rechnen.

Wir werden Sie nach abgeschlossener Auswertung geme Uber die Gesamtergebnisse informieren. Die
teilnehmenden Frauen werden von uns individuell Gber lhre Ergebnisse benachrichtigt und Gber deren

Bedeutung beraten.

Mit freundlichen GriZen,

V// 77 s
iz
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3 Aushénge und Infoflyer
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3.1 Aushang deutsch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin

P .
. Chefarzt: Priv.-Doz. med. Dr. F. Heinen
u ‘/l Ansprechpartner:

Dﬂ Frau Sabine Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278

3 Frau Dr. Petra Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281
Herr Taner Uguz (Arzt): Tel. 0203/733-3636 und 0163/5192608
Sekretariat Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Haben Umweltschadstoffe Einfluss
auf die Entwicklung lhres Kindes?

Diese Frage mochten im Auftrag des Landesumweltamtes Nordrhein-Westfalen die
Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin der Ruhr-Universitat Bochum, das
Medizinische Institut flir Umwelthygiene an der Heinrich-Heine Universitat Dusseldorf
und die Kinderklinik der Wedau Kliniken untersuchen. Finanziert wird die Studie vom
Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

Wir suchen schwangere Frauen,

aus Duisburg, insbesondere Duisburg-Siud, die
bereit sind, ihr Blut und spéater ggf. ihre Muttermilch
auf Umweltschadstoffe untersuchen zu lassen und
mit Ihrem Kind in den ersten Lebensjahren an drei
Untersuchungen durch eine speziell ausgebildete
Arztin bzw. Psychologin teilzunehmen.

Durch die Untersuchung entstehen |hnen keine
Kosten. Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweige-
pflicht. Die Untersuchungsergebnisse werden
Ihnen am Ende der Studie zur Verfigung gestellt
und erlautert. Die Bestimmungen des Daten-
schutzes werden eingehalten.

Wenn Sie interessiert sind, wirden wir Sie gerne
Uber den weiteren Ablauf informieren. Sie kdnnen
uns unter den oben angegebenen Nummern tele-
fonisch erreichen.

Ausfuhrliches Informationsmaterial senden wir
Ihnen gerne zu.

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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3.2 Aushang turkisch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Asagidaki Kurumlarin isbirligi ile:
Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitét Disseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

) Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
7 Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
. ,—-l J Bashekim (Chefarzt): Priv.-Doz. Dr.med. F. Heinen
. u | _ Baglanti kurabileceginiz Kisiler (Ansprechpartner):
B«EI Taner Uguz (Doktor): Tel. 0203/733-3636 od. 0163/5192608

Birgiil Zeycan-Oztiirk (Cocukhemsiresi): Tel. 0203/733-3636
Sekreterlik (Sekretariat) Prof. Wilhelm:  Tel. 0234/32-22365

Cevre kirliligi icinde bulunan maddelerin
cocugunuzun gelismesinde etkisi varmi?

Bu soruyu Kuzey Ren Westfalya eyaletinin Cevrebakanligi, Bochum Ruhr
Universitesinin Hijyen, Sosyal ve Cevretip bolimii Dusseldorf Heinrich-Heine
Universitesinin Cevrehijyen bélimii ve Duisburg Klinikum Wedau Cocuk Klinigi

arastirmak istiyor. Bu Arastirma Cevre koruma Bakanligindan Ustleniyor.

Hamile Bayanlar ariyoruz,

Duisburg ve Glney Duisburg kesiminden gelen
ve ileride Kan ve Annesutinde bulunan zararli
maddelere yonelik tahlil yaptiran ve cocugunun ilk
yasam doneminde 6zel egitilmis Doktorlarimiz ve
Psikologlarimiz tarafindan yapilacak olan tic mua-
yeneyi kabul eden.

Muayeneler ve Tahliller tarafinda size maddi
sorun olmayacak.

Tahlil sonuclari Arastirma sonunda sizinle
gOrusilup ayrintili bir sekilde konusulacak. llginiz
varsa size daha ayrintili bilgiler vermek istiyoruz.
Bize yukaridaki bulunan Tel. Numaralarindan
! ulasabilirsiniz.

Ayrintili Bilgiformlarini size memnuniyetle génde-
ririz.
UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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3.3 Infoflyer deutsch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fur Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Ansprechpartner:

Orkan Ulukok (Arzt): Tel. 0234/32-254871 oder 0234/32-28281
Friederike Lemm (Arztin): Tel. 0234/32-25487

Sekretariat Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Haben Umweltschadstoffe Einfluss
auf die Entwicklung lhres Kindes?

Sehr geehrte Schwangere,

in der Region Duisburg, insbesondere in Duisburg-Sid wird seit langem Uber erhéhte Schadstoffgehalte
in der Umwelt berichtet. Besonders die mdgliche Belastung durch Dioxine beunruhigt die betroffene
Bevdlkerung. Aus diesem Grund hat das Landesumweltamt in Zusammenarbeit mit den oben genannten
Einrichtungen sowie mit der Duisburger Birgerinitiative gegen Dioxinverseuchung eine Studie geplant,
mit der folgende Fragen beantwortet werden sollen:

= In welchem Ausmal} sind bei zur Zeit schwangeren Frauen aus der Region Duisburg,
insbesondere Duisburg-Sud, Dioxine und polychlorierte Biphenyle im Blut nachweisbar?

= In welchem Ausmal sind bei stillenden Frauen in der Muttermilch diese Stoffe nachweisbar?

=  Gibt es Zusammenhange zwischen der kindlichen Entwicklung und diesen Stoffen?

Wir suchen deshalb derzeit schwangere deutsch oder tirkisch sprechende Frauen aus der Region
Duisburg, insbesondere aus Duisburg-Sid.

- Sie sollten bereit sein, ihr Blut und — falls sie stillen mdchten - spater auch ihre Muttermilch
untersuchen zu lassen. Die Blutprobe kann lhre Gynékologin/lhr Gynédkologe im Rahmen lhrer
Vorsorgeuntersuchungen entnehmen, so dass ein ,Extrastich“ nicht notwendig ist.

- Des weiteren soll auch kindliches Nabelschnurblut untersucht werden. Dies ist, genau wie die
Durchtrennung der Nabelschnur, nicht schmerzhaft oder schadlich fir Ihr Kind. Sie wiirde nach der
Geburt durch das Entbindungsteam Ihrer Geburtsklinik durchgefiihrt werden.

- In den ersten Lebensmonaten (im Alter von 2 Wochen, 12 und 18 Monaten) wirden eine speziell
ausgebildete Arztin und Psychologin Sie und Ihr Kind nach persénlicher Terminvereinbarung zu Hause
besuchen. Die Entwicklungsuntersuchungen entsprechen in etwa dem, was der Kinderarzt bei den
Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren wird, werden in einigen Punkten jedoch ausfihrlicher sein.
Unsere Erfahrungen bei bereits durchgefiihrten Studien haben gezeigt, dass diese Besuche von fast
allen Muttern in dieser ersten Lebensphase ihres Kindes als sehr positiv empfunden werden.

Durch die Untersuchungen entstehen lhnen keine Kosten. Die Untersuchungsergebnisse werden lhnen
am Ende der Studie zur Verfligung gestellt und erlautert. Die Bestimmungen des Datenschutzes werden
eingehalten. Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Wenn Sie interessiert sind, dann melden Sie sich bitte kurz unter den oben
angegebenen Telefon-Nummern. Wir rufen Sie gerne zur Beantwortung weiterer Fragen zuriick.

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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Infolfyer tirkisch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Asagidaki Kurumlarin isbirligi ile:
Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Baghekim (Chefarzt): Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Baglanti kurabileceginiz Kigiler (Ansprechpartner):

Orkan Ulukdk (Doktor): Tel. 0234/32-25487veya 0163/5192608
Telesekreter Tel.:0234/32-28281

Sekreterlik (Sekretariat) Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Cevre Kirliligin Cocugunuzun geligmesinde etkisi varmi?

Anne ve Babalarin bilmesi gereken dneriler !

Sayin Hamile Kadinlarimiz,

Duisburg ve cevresinde uzun siredir gindemde olan c¢evre kirliliginin artmasi bildirilmektedir.
Bilhassa asiri derecede Dioxinin artigl Vatandaglarimizi tedirgin etmektedir. Bu nedenden dolayi
Eyalet Cevre Bakanligi ve yukaridaki isimlendirilen kuruluslar ve Duisburg Vatandas girisimi bir
arastirma planlamistir ve su sorulara cevap bulmak istiyor:

= Duisburg kesimindeki bulunan Hamile kadinlarin kanindaki hangi oranda Dioxin ve
PCB (industriel zehirler) tesbit ediliyor?

= Emziren kadinlarda bu maddeler hangi oranda var?

= Bu maddeler ¢ocuklarinizin gelismesini hangi sekilde etkiliyor?

Bu nedenden dolayr Duisburg kesiminde Almanca ve Turk¢e konusan hamile bayanlar
ariyoruz.

- Bu konuda ileride kan tahliliniz ve icabinda Annesiittiniin tahlil edilmesine razi olmalisiniz. Kan
tahlilini kendi Jinekologunuz alabilir.

- Ayrica ¢ocugunuzdan gébek kordonundan kan alinmasi gerek (dogumdan sonra). Bu tahlil
¢ocugunuza acl vermiyor.

- Cocugunuz ilk yasam doéneminde (2 haftalik, 12 aylik ve 18 aylik) 6zel olarak yetistirilmis
uzman Doktorlar ve Psikologlar tarafindan evinizde kontrol edilir. Bu Muayeneler kendi Cocuk
Doktorunuz tarafindan sirekli yapilan Muayenelere benziyor ama daha ayrintili bilgiler elde
ediliyor. Simdiye kadar katilan aileler cok memnun kaldilar.

Bu muayeneler sizin i¢in Ucretsizdir.
Arastirma sonunda neticeler size ayrintili olarak bildirilecektir.

Eger ilginiz varsa litfen yukaridaki Telefon numaralarini arayiniz. Herhangi bir sorunuz veya
bilmek istedikleriniz varsa cevaplandirmaya calisacagiz.

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Il Materialienband



Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxinéhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung 49

4 Einverstandniserklarungen
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4.1 Erste Einverstandniserklarung (nur Dioxin-Kinder-Studie)

deutsch

Einverstéandniserklarung fir Mutter und Kind

Vorname und Name der Mutter:

StraBe, Nr.:

PLZ, Wohnort

Telefon-Nr.:

Betr.: Einfluss der Belastung mit ,,Dioxinen“ und polychlorierten Biphenylen auf die neuro-
logische und neuropsychologische Entwicklung sowie Schilddriisen- und Immunparameter
von Sauglingen und Kleinkindern aus Duisburg

Ich erkl&re mich damit einverstanden, dass mein Kind an der oben genannten Studie teilnimmt. Die
Untersuchung meines Kindes umfasst eine Untersuchung des Nabelschnurblutes sowie neurolo-
gische bzw. neuropsychologische Untersuchungen im Alter von 2 Wochen, 1 Jahr und 1,5 Jahren.
AuRerdem bin ich bereit, einige Fragen im Zusammenhang mit der Untersuchung meines Kindes zu
beantworten.

O ja O nein

Ich erklare mich damit einverstanden, selbst an der oben genannten Studie teilzunehmen. Die
Untersuchung umfasst eine Blut-, ggf. eine Muttermilch- und eine Urinuntersuchung. AuRerdem bin
ich bereit, einige Fragen im Zusammenhang mit der Untersuchung zu beantworten und eine
Wortschatzuntersuchung durchfiihren zu lassen.

O ja O nein
O  Ich bin tiber die geplanten Untersuchungen detailliert informiert worden und hatte Gelegenheit
Rickfragen zu besprechen (Bei Zustimmung bitte ankreuzen).

O Ich bin informiert worden, dass ich zu jeder Zeit von den geplanten Untersuchungen ohne
Angabe von Griinden und ohne Nachteile fiir mein Kind oder mich selbst zuriicktreten kann.

O Ich bin informiert worden, dass alle persénlichen Angaben der arztlichen Schweigepflicht
unterliegen und sowohl die beantworteten Fragen als auch alle Untersuchungsergebnisse nur
anonymisiert ausgewertet werden.

O Ich bin damit einverstanden, dass die bei mir bzw. meinem Kind erhobenen Daten in
anonymisierter Form einer wissenschaftlichen Auswertung zugefihrt werden durfen.

O  Ich bin informiert worden, dass ich die Verwendung der bei mir bzw. bei meinem Kind
erhobenen Daten bis zu deren vollstandiger Anonymisierung untersagen kann.

Ort, Datum Unterschrift der Mutter
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4.2 Zweite Einverstandniserklarung (Dioxin-Kinder-Studie und

Zusatzprojekt 1) deutsch

Einverstédndniserklarung fur Mutter und Kind
Vorname und Name der Multter:

Strale, Nr.:

PLZ, Wohnort

Telefon-Nr.:

Betr.: Einfluss der Belastung mit ,,Dioxinen®, polychlorierten Biphenylen, polybromierten Diphenyl-
&thern und Toxaphenen auf die neurologische und neuropsychologische Entwicklung sowie
Schilddrisenparametern von Sauglingen und Kleinkindern aus Duisburg

O Ich habe das mehrseitige Informationsschreiben erhalten, bin tber die geplanten Untersuchungen
detailliert informiert worden und hatte Gelegenheit Rickfragen zu besprechen (Bei Zustimmung bitte
ankreuzen).

1. Ich erkldre mich damit einverstanden, dass mein Kind an der oben genannten Studie teilnimmt. Die
Untersuchung meines Kindes umfasst eine Untersuchung des Nabelschnurblutes sowie neurologische
und/oder neuropsychologische Untersuchungen im Alter von 2 Wochen, 1 Jahr und 1,5 Jahren.
AuRerdem bin ich bereit, einige Fragen im Zusammenhang mit der Untersuchung meines Kindes zu
beantworten.

O ja O nein

2. Ich erklére mich damit einverstanden, selbst an der oben genannten Studie teilzunehmen. Die Unter-
suchung umfasst eine Blut-, ggf. eine Muttermilch- und eine Urinuntersuchung. AuBerdem bin ich
bereit, einige Fragen im Zusammenhang mit der Untersuchung zu beantworten und eine Wortschatz
untersuchung durchfiihren zu lassen.

O ja O nein
3. Ich erklare mich damit einverstanden, dass mir die Untersuchungsergebnisse am Ende der Studie
mitgeteilt werden.
O ja O nein
4. Ich erklare mich damit einverstanden, dass mein Name, meine Anschrift und meine Telefon-Nummer

an die Mitarbeiter dieser Studie weitergegeben werden, damit ggf. auftretende Rickfragen beant-
wortet werden kénnen und die Termine fiir die Hausbesuche vereinbart werden kdnnen.

O ja O nein

5. Ich erklare mich damit einverstanden, dass - im Falle eines Krankenhausaufenthaltes meines Kindes
im Anschluss an die Geburt - eine Kopie des Arztbriefes von Frau Wundram bzw. Herrn Uguz an
gefordert werden kann und die darin enthaltenen Daten ohne Bezug auf mein Kind in die wissen
schaftliche Auswertung der Studie eingehen kénnen. Hiermit wird zugleich die behandelnde Arztin/
der behandelnde Arzt von der Schweigepflicht entbunden.

O ja O nein

6. Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir bzw. meinem Kind abgegebenen Proben (Blut,
Urin, ggf. Muttermilch) ohne Bezug auf mich oder mein Kind im Rahmen dieses Forschungsvor-
habens auf weitere umweltmedizinisch relevante Parameter untersucht werden drfen.

O ja O nein

Ort, Datum Unterschrift der Mutter
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Einverstédndniserklarung fir den Ehemann/Partner der Studienteilnehmerin

Vorname und Name:

Betr.: Einfluss der Belastung mit ,,Dioxinen®, polychlorierten Biphenylen, polybromierten Diphenyl-
athern und Toxaphenen auf die neurologische und neuropsychologische Entwicklung sowie
Schilddrisenparametern von Séuglingen und Kleinkindern aus Duisburg

Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Befragung, uber die ich durch das Informations-
schreiben Kenntnis erhalten habe, auch Angaben Uber meinen Schulabschluss, meinen berufs-
qualifizierenden Abschluss und meinen Beruf erhoben werden.

O ja O nein

Ort, Datum Unterschrift
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4.3 Einverstandniserklarung (Dioxin-Kinder-Studie und

Zusatzprojekt 1) turkisch

Anne ve Cocugun Vekaleti
Annenin Adi ve Soyadi:

Sokak No.:

Posta Kodu ve Mahali:

Telefon No.:

Konu:  Cocuklarin Norolojik ve Psikolojik gelismesindeki Dioxinin, PCBnin, PBDEnin ve Toxofenin
olan etkileri.

O Birkac Sayfalik Bilgiformlarini aldim, yapilacak olan Tahliller izerine aydinlatildim ve sorularimi
sorup cevap alabilme imkanim oldu. (Bu durumda carpi isareti koyun).

1. Yukarida yapilacak olan Arastirmaya cocugumun Kkatilmasini kabul ediyorum.
Cocugumda Gobekkordon Kan tahlilin yapilmasina ve 2haftalik, 12aylik ve 18aylikken Norolojik ve
Noropsikolojik Muayenelerin edilmesini kabul ediyorum. Cocugumun Kontrolleri hakkindaki olan
sorulari cevaplandiracagim.

O Evet O hayir

2. Yukaridaki yapilacak olan Arastirmaya kendim katilmayi kabul ediyorum.
Avrastirmada iceren degisik tahlillerin yapilmasini (Kan, Annesiitii ve Idrar tahlilleri) kabul ediyorum.
Ayrica olan sorulari cevaplandiracagim.

O Evet O hayir

3. Arastirma sonuclarini bana Arastirma sonunda bildirilecegini kabul ediyorum.
O Evet O hayir

4. Adimin, Adresimin ve Telefon numaramin Arastirmaekibine verilmesini kabul ediyorum .Herhangi
bir sorun olursa, evdeki yapilacak olan Muayene randevularini ayarlayabilmek bana ulasilabilinmesi
icin.

O Evet O hayir

5. Eger cocugumun dogumdan sonra hastanede tedaviye gerekirse, hastane raporunun Doktor Uguz
tarafindan istenip gorilebilmesini kabul ediyorum.

O Evet O hayir

6. Benden alinan veya cocugumdan alinan tahlillerin Arastirmaekibi tarafinca degisik Maddelere yonelik
tahlil edilebilecegini kabul ediyorum.

O Evet O hayir

Tarih Annenin Imzasi
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Arastirmaya katilan Bayanin Kocasinin Vekaleti

Adi ve Soyadi:

Konu: Cocuklarin Nérolojik ve Psikolojik gelismesindeki Dioxinin, PCBnin, PBDEnin ve Toxofenin
olan etkileri.

Avrastirmayla olan Bilgileri aldim ve bu esnada yapilacak olan sorusturmada Okulmezuniyetimin,
Meslek mezuniyetimin ve Meslegim hakkinda bilgi verecegimi kabul ediyorum.

O Evet O hayir

Tari Imza
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5 Informationen zur Probengewinnung und —verarbeitung
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51 Information zur Nabelschnurblutentnahme

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fiur Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau Dr. P. Schrey (Biologin): Mobil. 0177/9175459
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

» Einfluss von Umweltschadstoffen auf die Entwicklung des Kindes*
(Dioxin-Kinderstudie)

Entnahme von Nabelschnurblut im Rahmen der Studie

Material je Probandin
e 1 50 ml GlasgefaR mit Schraubdeckel (Heparin ist vorgelegt) (bitte kiihl lagern!) fiir die
Bestimmung von polychlorierten Biphenylen (PCB) im Nabelschnurblut (Rickstellprobe)
1 Monovette (orange Kappe) (7,5 ml) fir die Bestimmung von Blei im Nabelschnurblut
1 Monovette (weil3e Kappe) (4,5 ml) fur die Bestimmung von Schilddriisenparametern im Serum
1 Butterfly
1 Adapter
1 20 ml Kunststoffspritze
Eppendorf-GefaR fir das abzentrifugierte Serum

Probenvorbereitung
e Schreiben Sie auf die Probengefalie die Studien-Nummer der Probandin (steht auf dem
Mutterpass) und das Datum sowie die Uhrzeit der Probenahme.

Blutentnahme
o Nehmen Sie zunéachst das Blut fur die Metallbestimmung und die Schilddriisenparameter mit der
Butterfly, dem Adapter und den 2 Monovetten (eine mit weiBer Kappe, eine mit organgefarbener
Kappe) ab
e Entnehmen Sie dann mit der Kunststoffspritze méglichst 10 ml Nabelschnurblut und geben Sie
dieses bitte direkt in das Schraubdeckelgefald
o Nach der Probenahme bitte das Gefaf fest verschlielen und mittels Schwenken durchmischen

Probenlagerung
e Geben Sie die Monovette mit der weillen Kappe mdglichst direkt ins Labor, damit diese
zentrifugiert und das Serum in das Eppendorf-Gefald abgegossen werden kann. Bitte schreiben
Sie die Uhrzeit der Probenahme und die Uhrzeit der Zentrifugation auf das Eppendorff-Gefali3.
AnschlieBend geben Sie das Eppendorf-Gefal bitte zusammen mit der Monovette mit der
orangenen Kappe und dem Glasgefal in eine Probentite und diese bitte in einen
Tiefkuhlschrank.

Die tiefgefrorenen Proben holen wir bei Ihnen ab.
Sollten Sie Fragen haben, weiteres Probenahmematerial benétigen oder Proben zur Abholung
bereithalten, rufen Sie uns bitte an (0177/9175459).

Fir lhre Mitarbeit danken wir lhnen.

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY
GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
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5.2 Information zur Schwangerenblutentnahme

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau Dr. P. Schrey (Biologin): Tel. 0177/9175459
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

,Einfluss von Umweltschadstoffen auf die Entwicklung des Kindes*
(Dioxin-Kinderstudie)

Blutprobenahme bei der Schwangeren in einer Praxis

Probenahmezeitraum:
¢ im Rahmen der Hepatitistiterkontrolle (32. Schwangerschaftswoche)
¢ Den Blutabnahme-Termin bitte fir morgens bis 10 Uhr vereinbaren
(damit der Laborkurierdienst die frischen Proben abholen kann)
¢ Wenn Sie nicht mit der Laborgemeinschaft Drs. Bauerle, Schéfer, Kiralp zusammenarbeiten, bitte
den Termin fur die Blutabnahme spéatestens einen Tag vor der Blutabnahme unter
0177/9175459 bekannt geben, damit der Kurierdienst bestellt werden kann.

Material je Probandin
¢ 1 100 ml GlasgefaR mit Schraubdeckel (Heparin ist vorgelegt) in Aluminiumhllen verpackt (kiihl
lagern!)
1 Monovette (orange Kappe) (7,5 ml) mit Aufkleber ,Blut der Schwangeren (Blei)*
1 Monovette (weilRe Kappe) (4,5 ml) mit Aufkleber ,Blut der Schwangeren (CDT,
Schilddrisenparameter)”
1 Adapter
1 20 ml Kunststoffspritze
1 Butterfly
Stauschlauch, Tupfer, Desinfektionsmittel (halogenfrei), Pflaster

Probenvorbereitung
o Flllen Sie die Probenetiketten auf dem Glasgefal? und den beiden Monovetten vollstandig aus

Blutentnahme

o Nehmen sie zunéchst das Blut fiir die Metallbestimmung (3 ml) und die CDT/Schilddriisen-
parameterbestimmung (4,5 ml) mittels Butterfly, Adapter und den 2 Monovetten ab. Bitte
schwenken Sie die Monovette mit der orangefarbenen Kappe anschlieBend mehrfach damit
das Blut nicht gerinnt.

o Entnehmen Sie dann mittels Kunststoffspritze insgesamt 50 ml Blut (2,5 Spritzen) und flllen Sie
dieses jeweils direkt in das 100 ml Schraubdeckelgefan

o Nach der Probenahme bitte das GeféaR fest verschlielRen und das Blut mittels Schwenken
durchmischen.

Probenlagerung/Probentransport
» Bitte alle Proben in eine Probenttte mit Aufkleber legen und bis zur Abholung im Kuhlschrank
aufbewahren.

Sollten Sie Fragen haben oder weiteres Probenahmematerial benétigen, rufen Sie uns bitte an.
Far Ihre Mitarbeit danken wir
Ihnen. UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
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53 Ablaufschema Nabelschnurblutentnahem

Dioxin-Kinderstudie -
Entnahme von Nabelschnurblut im Rahmen der Studie

Material je Probandin:

1 Monovette mit orangefarbener Kappe
1 Monovette mit weiRer Kappe

1 Glasgefal

Beschriftung:
- Studien-Nummer der Probandin
- Datum der Probenahme
- Uhrzeit der Probenahme
(nur bei weil3er Monovette)

— l

T~

Monovette mit
orangefarbener Kappe

Monovette mit weil3er

Glasgefal

l

Kappe

l

Blutabnahme mit
Butterfly und Adapter
moglichst 3 mi

Blutabnahme mit
Butterfly und Adapter
moglichst 4,5 ml

Blutabnahme mit
Butterfly und Spritze
moglichst 10 ml

l l l

Monovette
zentrifugieren
(bis dahin kihlen)

|

Zentrifugiertes Serum
in Probencup
abdekantieren

|

Probencup beschriften

- Studien-Nummer,

- Datum der Probenahme,

- Uhrzeit der Probenahme,
- Uhrzeit der Zentrifugation

Monovette schwenken Glasgefal schwenken

v | v

Monovette einfrieren Probencup einfrieren Glasgefal einfrieren

Vielen Dank fur lhre Unterstiitzung
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54 Ablaufschema Schwangerenblutentnahem

Dioxin-Kinderstudie -
Entnahme von Blut bei der Schwangeren im Rahmen der Studie

Material je Probandin:

1 Monovette mit orangefarbener Kappe
1 Monovette mit weiler Kappe

1 Glasgefald

Beschriftung:

- Studien-Nummer der Probandin

- Datum der Probenahme

- Geburtsdatum und aktuelles
Korpergewicht der Probandin (nur

auf das Glasgefar)

- Uhrzeit der Probenahme
(nur auf die weiRe Monovette)

— |

Monovette mit
orangefarbener Kappe

Monovette mit weilRer

Glasgefan

l

Kappe

|

Blutabnahme mit
Butterfly und Adapter
maoglichst 3 ml

Blutabnahme mit
Butterfly und Adapter
maoglichst 4,5 ml

l

Monovette schwenken

Blutabnahme mit
Butterfly und Spritze
maoglichst 50 ml

|

Glasgefal? schwenken

Proben bis zur Abholung durch den Kurierdienst
(mdglichst am Tag der Blutabnahme) kiihlen

Vielen Dank fir lhre Unterstiitzung
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5.5 Anschreiben Mutter mit Anleitung zur Muttermilch und

Urinprobennahme deutsch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau S. Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278
Frau Dr. P. Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Sehr geehrte Studienteilnehmerin,

zundchst mochten wir lhnen ganz herzlich zur Geburt lhres Kindes gratulieren, und uns nochmals bei
lhnen fur die Teilnahme an unserer Studie bedanken.

In den letzten Tagen haben wir bereits mit Ihnen einen Termin fur die Erstuntersuchung lhres Kindes
vereinbart. Mit diesem Péackchen senden wir lhnen die fir die Muttermilch- und Urinprobe bendétigten
Materialien, sowie den ersten Teil des Fragebogens zu. Bitte versuchen Sie, den Fragebogen bereits vor
der Erstuntersuchung lhres Kindes auszufillen.

Im folgenden finden Sie eine Anleitung fir die Muttermilch- und die Urinabgabe. Die Probengefalie
sowie ggf. eine Milchpumpe (die anschlieRend selbstverstandlich in lhrem Besitz verbleibt) finden Sie
anbei.

Muttermilch:

Ganz zu Beginn ein wichtiger Hinweis:

Das mitversandte GlasgefaR, in das die Muttermilchprobe gegeben werden soll, wurde mit einem
Losungsmittel (Toluol) gesplilt. Die darin aufbewahrte Muttermilch ist nicht mehr geeignet, an
lhren Saugling geflttert zu werden. Bitte vermeiden sie auch, dass andere Menschen diese Milch
zu sich nehmen.

Bitte erschrecken Sie nicht Uber die GroRe des SammelgeféaRes. Sollten Sie Schwierigkeiten haben,
das Gefal bis zu dem Untersuchungstermin mit 150 ml Muttermilch zu fillen, kann der Sammelzeit-
raum auch verlangert werden. Bitte haben sie etwas Geduld. Am Untersuchungstag kénnen wir das
weitere Vorgehen dann mit Ihnen besprechen.

Um eine Muttermilchprobe zu gewinnen, kdnnen verschiedene Vorgehensweisen gewahlt werden.

Vor der Muttermilchsammlung sollten Sie die Brustwarze mit warmem Wasser abspilen. Hierdurch
wird die Milchbildung angeregt.

Sammlung von Muttermilch ohne Hilfsmittel:

Es ist moglich, Muttermilch ohne ein Hilfsmittel mit der Hand auszustreichen.

Bilden Sie dazu mit der Hand ein ,,C* (Daumen und die restlichen vier Finger liegen sich gegeniiber).
Mit dieser Handhaltung umfassen Sie die Brust, so dass der Daumen oberhalb der Brustwarze und
die weiteren Finger unterhalb zu liegen kommen. Nun driicken Sie die Hand zundchst zum
Brustkorb hin und dann in Richtung Brustwarze. Nach wiederholtem Driicken an einer Stelle kbnnen
Sie lhre Hand um die Brust herum kreisen lassen und so auch an anderen Stellen Milch
ausstreichen.

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY
GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
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RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN

Sammlung von Muttermilch mit beiliegender Milchpumpe:

Die beiliegende Milchpumpe ist ein einfaches Modell und deshalb vom Komfort her leider nicht mit
teureren Milchpumpen zu vergleichen. Sollten Sie die Mdglichkeit haben eine andere Pumpe zu
benutzen, so ist dies selbstverstandlich mdglich. Aber auch diese einfache Pumpe erfillt ihren
Zweck.

Vor dem ersten Gebrauch und vor jeder Nutzung sollte der Glasteil der Pumpe mit haushalts-
Ublichem Spuilmittel gespult und anschlieRend ausgekocht werden.

Zum Abpumpen der Milch setzen Sie den Glastrichter so auf die Brust, dass die Brustwarze in der
Mitte zu liegen kommt. Die Ausbuchtung des Glases soll hierbei unten liegen, damit sich die Milch
sammeln kann. Dann driicken Sie den roten Ballon zusammen. Der Anpressdruck sollte so gewahlt
werden, dass, nachdem der Ballon gedriickt wurde, die Brustwarze ,angesogen“ wird. Sie kdnnen
die Saugkraft der Pumpe steuern, indem Sie entweder durch viele schwéchere oder wenige
kraftigere Pumpbewegungen die Brust leersaugen. AnschlieBend losen Sie die Pumpe wieder,
indem Sie den Glasbehélter etwas drehen oder einen Finger zwischen die Brust und das Glas
schieben. Die Milch fliet nicht immer direkt nach dem ersten Versuch, so dass dieser Vorgang
mehrmals wiederholt werden sollte. Die so gesammelte Milch kann dann immer wieder in unseren
Behélter gegossen werden.

e Bitte beginnen Sie (falls moglich) die Muttermilchsammlung etwa 4 - 5 Tage vor unserem

ersten Besuch zur Untersuchung lhres Neugeborenen.

Verwenden Sie ggf. die beigefligte oder lhre private Milchpumpe.

Sammeln Sie bitte Ihre Muttermilch Gber insgesamt 4 — 5 Tage in die beigefligte Glasflasche.

Sammeln Sie bitte zu verschiedenen Tageszeiten, mal vor und mal nach dem Stillen.

Sammeln Sie bitte méglichst 150 m| Muttermilch.

Bewahren Sie das Probengefafd wahrend der Milchsammlung stets im KuhIlschrank auf. Das

Tieffrieren ist nicht notwendig.

¢ Die Arztin, die Sie zur ersten Untersuchung Ihres Kindes besucht, nimmt Ihre Muttermilchprobe mit,
und leitet Sie an das Untersuchungslabor weiter.

Wenn Sie noch weitere Fragen haben, kdnnen Sie uns gerne anrufen.

e Bitte fullen Sie am Morgen unseres Besuches lhren ersten Urin des Tages in das beigefligte
Kunststoffgefal.
¢ Nach der Probenahme bitte das GefaR fest verschlielRen und an einem kuhlen Ort aufbewahren.
— e Die Arztin wird das GefalR mitnehmen.

Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit

S (oucoee F SJQZ’

S. Wundram (Arztin) Dr. P. Schrey (Biologin)

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Il Materialienband




62 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

5.6 Anschreiben Mutter mit Anleitung zur Muttermilch und

Urinprobennahme tirkisch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Asagidaki Kurumlarin isbirligi ile:
Medizinisches Institut fur Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Bashekim (Chefarzt): Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Baglanti kurabileceginiz Kisiler (Ansprechpartner):

Taner Uguz (Doktor): Tel. 0203/733-3636
Birgul Zeycan-Oztiirk (Cocukhemsiresi): Tel. 0203/733-3636
Sekreterlik (Sekretariat) Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Sayin Arastirmaya katilan Bayanlarimiz

Ilk basta cocugunuzun dogumu icin size tebrik etmek ve Arastirmamiza katilmaniza tesekkir etmek
istiyoruz.

Son ginlerde sizinle cocugunuzun ilk muayenesi icin randevu ayarladik. Bu Paketle size Annesutinin,
Idrarin tahlili icin gereken malzemeleri ve almanca Soruformlarinin Ik Bolimini gdnderiyoruz. Litfen
mumkin oldugu kadariyle bu Soruformunu cocugunuzun ilk Muayenesinden dnce doldurmaya calisin.
Dolduramadiginiz sorularda Doktor size yardimci olacaktir.

Yanisira Annesitunin ve Idrarin alinis tarifesini bulacaksiniz. Bu tarifin yaninda Muhafazakaplari ve
Sitpompasi dahildir (tahlilden sonra Pompa size ait olacaktir).

Annesutu:
Baslamadan dnce bir uyari :

Gondermis oldugumuz Cam sisenin icerisinde Toluol isminde bir madde var. Buna koydugunuz
Sit bebeginize kesinlikle verilemez. Litfen baska Kisilerinde bu Suti icmelerini engelleyin.

Sisenin buyukliginden dolayi korkmayin. Muayene ginine kadar siseyi 150 mililitre sitle
doldurmakta zorlaniyorsaniz,toplama zamani uzatilabilir. Litfen biraz sabirli olun . Muayene giini
gerekenleri tekrar sizinle gorisebiliriz.

Annesiitini degisik yontemlerle alabilirsiniz.

Annesitinu toplamadan evvel Gogsunizi sicak suyla yikayin. Boylelikle sit Uretilmesine yardim
edersiniz.

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN

Yardimsiz Annesutini kazanma yéntemi:

Annesitini yardimsiz,yani elinizle gogsiinizii sivazlayarak alabilirsiniz. Elinizi acik bir avuc haline
getirin ve gdgsiiniizii hafifce basarak yukaridan Asagiya dogru sivazlayarak sti akitin.

Sitpompanin yardimiyla Annesutini kazanma yéntemi:

Gonderdigimiz Pompa basit bir modeldir, ama yinede isini gérir. Eger imkaniniz varsa daha komforlu
bir Pompa kullanabilirsiniz.

Ik ve her kullanmadan 6nce Pompanin cam gdévdesi alisilmis deterjanlarla yikanmali ve kaynatilmali.

Sitl kazanmak icin Pompanin agiz kismini gdgsiinizin ustiine koyun, Gogusucu ortada olmasina
dikkat edin. Camin yuvarlak bolimu asagida Olmali. Bunlari yaptiktan sonra kirmizi balonu bastirin.

Balona bastirdiktan sonra Pompayi gégsiiniize dogru bastirin. Balonu biraktinizmi “sorar” gibi bir cekis
olmali. Pompanin Cekimini kendiniz balona basmanizla ayarlayabilirsiniz.Ya hafif hafif basarsiniz
veya sikica basarsiniz bdylece ayarlayabilirsiniz. Pompayi gdgsunizden cekmek icin cam bolimuyle
ve gogsuniizin Arasina ya parmaginizi sokun yada hafifce cevirin. Stit hemen gelmeyebilir. Bunu bir
kac defa tekrarlamaniz gerekir. Toplamis oldugunuz sutti géndermis oldugumuz siseye bosaltin .

Situ toplamaya cocugunuzun ilk Muayenesinden 4 — 5 giin evvel baslayin.

Ya gondermis oldugumuz ,yada kendi pompanizi kullanin.

Sitlnizi 4 veya 5 giin sirece toplayip cam siseye bosaltin.

Sutu farkli zamanlarda,bazen emzirdikten sonar,bazen emzirmeden evvel toplayin.

Mumkiin oldugu kadar 150 ml toplamaya calisin.

Toplama esnasinda siseyi Buzdolabinda muhafaza ediniz.Dondurmaya gerek yok.

Cocugunuzun ilk Muayenesini yapacak olan Doktorumuz sutliniizu alip ve tahliller icin Labaratuvara
iletecektir.

Eger bir sorunuz varsa tabiki bizi arayin.

Idrar:

¢ Lutfen muayeneye gelecek oldugumuz giin sabah ilk Idrarinizi géndermis odugumuz kaba
bosaltin.

e Bunu yaptiktan sonra Kabin sikica agzini kapatip serin bir yerde muhafaza ediniz.

o Doktorumuz tahlilinizi alacaktir.

Tesekkdrler
T. Uguz (Doktor) S. Wundram (Arztin) Dr. P. Schrey (Biologin)
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5.7 Anschreiben Mutter mit Anleitung zur Urinprobennahme deutsch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

und

Medizinisches Institut fiur Umwelthygiene
an der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf

Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Ansprechpartner: Frau S. Wundram (Arztin): Tel. 0211/3389-278
Frau Dr. P. Schrey (Biologin): Tel. 0234/32-28281
Sekretariat Prof. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Sehr geehrte Studienteilnehmerin,

zundchst mochten wir Thnen ganz herzlich zur Geburt Ihres Kindes gratulieren, und uns nochmals bei
lhnen fur die Teilnahme an unserer Studie bedanken.

In den letzten Tagen haben wir bereits mit [hnen einen Termin fur die Erstuntersuchung lhres Kindes
vereinbart. Mit diesem Packchen senden wir lhnen das GefaR fur die Urinprobe sowie den ersten Teil

des Fragebogens zu. Bitte versuchen Sie, den Fragebogen bereits vor der Erstuntersuchung lhres
Kindes auszufiillen.

Fir die Urinabgabe mdochten wir Ihnen folgende Hinweise geben:

e Bitte fullen Sie am Morgen unseres Besuches lhren ersten Urin des Tages in das beigefligte
Kunststoffgefal.

¢ Nach der Probenahme bitte das Gefal3 fest verschlieRen und an einem kiithlen Ort aufbewahren.
o Die Arztin wird das GefaR mitnehmen.

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit

S (e orm F Sjrgz’

S. Wundram (Arztin) Dr. P. Schrey (Biologin)

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY
GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
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5.8 Anschreiben Mitter mit Anleitung zur Urinprobennahme turkisch

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. med. M. Wilhelm

Asagidaki Kurumlarin isbirligi ile:
Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie
Sorumlu (Leiter): Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Bashekim (Chefarzt): Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Baglanti kurabileceginiz Kisiler (Ansprechpartner):

Taner Uguz (Doktor): Tel. 0203/733-3636
Birgiil Zeycan-Oztiirk (Cocukhemsiresi): Tel. 0203/733-3636
Sekreterlik (Sekretariat) Prof. M. Wilhelm: Tel. 0234/32-22365

Sayin Arastirmaya katilan Bayanlarimiz

Ilk Basta cocugunuzun dogumu icin size tebrik etmek ve arastirmamiza katilmaniza tesekkir etmek
istiyoruz.

Son glnlerde cocugunuzun ilk muyenesi icin randevu ayarladik. Bu Paketle size Idrar tahlili icin gereken
malzemeleri ve almanca soruformlarinin ilk b6lumind génderiyoruz. Litfen mimkin oldugu kadariyla bu
soru formunu cocugunuzun ilk muayenisinden 6nce doldurmaya calisin. Dolduramadiginiz sorularda
Doktor size yardimci olacaktir.

Idrar tahlili icin gerekli olan bazi bilgiler:

¢ Lutfen muayeneye gelecek oldugumuz giin sabah ilk idrarinizi gdndermis oldugumuz kaba
bosaltin.

¢ Bunu yaptiktan sonra Kabin agzini sikica kapatip serin bir yerde muhafaza ediniz.

o Doktorumuz tahlilinizi alacaktir.

Tesekkirler
T. Uguz (Doktor) S. Wundram (Arztin) Dr. P. Schrey (Biologin)

UNIVERSITATSSTRASSE 150, D-44801 BOCHUM, GERMANY

GEBAUDE MA NORD, EBENEN O UND 1
TEL.: (0O234) 32 - 22365, FAX: (0234) 32-14199
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6 Fragebtgen
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Fragebogen Teil 1
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Fragebogen Teil 2

6.2
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6.3

18 Monatsinterview

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitét Diisseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Einfluss von Umweltschadstoffen auf die Entwicklung des Kindes

Fragebogen - 18 Monate - Interview

Studien-Nummer

Interviewer L |

Datum der Erfassung T T o S |

Stillanamnese

1.1.

1.2

1.3.

Haben Sie Ihr Kind gestillt? Nein O,
Wenn Nein, weiter mit Frage 2. Ja O,
Wie lange haben sie ausschlieBlich gestillt? Bitte geben Sie die Wochen L1
Summe der Vollstilldauer méglichst genau in Wochen an.
oder Monate L 1
Wie lange haben Sie insgesamt gestillt? Bitte geben Sie die Summe Wochen 1
der Gesamtstilldauer mdéglichst genau in Wochen an.
oder Monate L1
Bitte versuchen Sie den prozentualen Muttermilchanteil an der Gesamternahrung lhres
Kindes anzugeben. Bitte geben Sie jeweils einen Wert pro Monat an, indem Sie die
entsprechenden Schnittpunkte einkreisen. Runden Sie ggf. die Werte.
100
90
x 80
£ 70
(o))
5 60
& 50
c
é 40
E 30
(0]
£ 20
= 10
0
o 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Lebensmonat
1
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Gesundheitsstérung

2.  Gibt es Anhaltspunkte fiir eine die Entwicklung gefahrdende Gesundheitsstdrung bei einer
durchgefiihrten Friiherkennungsuntersuchung? (Fiir jede U bitte zwei Angaben)

Teilgenommen an Gesundheitsstorung festgestellt bei
Nein Ja Nein Verdacht Gesichert

ut O, O, Ut O, O, O,

U2 O, O, u2 O, O, O,

K] Oo O, us Oo O1 Oz

U4 O, O, U4 O, O, O,

us O, O, us O, O, O,

Us O, O, uUse O, O, O,
3. War Ihr Kind bisher in &rztlicher Behandlung? Nein O,
gg. Erlauterung: Ja, geringfligig, selten O,

Ja, haufig (OR
Ja, andauernde Gesundheitsstorung O,

Impfung

4.  Gegen welche Krankheiten wurde lhr Kind im ersten Lebensjahr geimpft?
(Mehrere Antworten sind méglich)

Tuberkulose (BCG) O, Hepatitis B O,
Diphtherie O, Masern O,

Tetanus O, Mumps O,

Polio O, Rételn O,

Pertussis O, andere O,

Haem. infl. B (HIB) O,

Wenn ‘andere’. Welche?

4.1.

4.2.

Einschlusskriterien

5. Werden die 'Engeren Einschlusskriterien’ unter Betrachtung neu Nein O,
eingetretener Gesundheitsstérungen weiterhin erfllt? Ja O,
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6.4 Fragebogen Probandenaquise

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- U. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fir Umwelthygiene an
der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken
Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Studie: Einfluss von Umweltschadstoffen auf die Entwicklung des Kindes

Fragebogen zur Probanden-Akquirierung

Studiennummer der Probandin:

Wie hat die Studienteilnehmerin von der
Studie erfahren?

Burgerinitiative
Radio, Fernsehen
(Bitte nur eine Antwort auswahlen!) Tageszeitung
Arztpraxis
Kindergarten
Vortrag
Bekannte

Anders (bitte Klartext)

Oooogoog
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6.5 Fragebogen zur Wohnortbiographie

MNacherhebung von Geodaten, FHG XXX St -Mr XXX

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE, SOZIAL- UND UMWELTMEDIZIN
[ ] Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarheit mit
Institut fiir izinische Fi hung an der Heinrich-Heine-Uni
Diisseldorf

Ansprechpartner:

Anrufbeantworter (Riickruf) Tel. 023432 28281
ander Helnriot eine-Univer ol it gBm Frau Frigderike Lernm (Arztin) Tel 023432-26778
Sekretariat Prof. b Wihelrm: Tel 0234/32-22365

KOO

16.01.2004

Ihre Studiennummer: XXX

Sehr geehrte Eltern, liebe Studienteilnehmerinnen,

Sie haben mit lhrem Kind an der ,Dioxin-Kinder-Studie-Duisburg” teilgenommen. Die Studie
befindet sich derzeit in der abschlielfenden Auswertung. Bei der damaligen Fragebogener-
hebung haben wir unter anderem auch ihre vorhergehenden Wohnorte erhoben. Leider er-
folgte diese Erhebung damals nur ortsteil- und nicht stralengenau. Mittlerweile liegen dem
Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen jedoch auch kleinraumig ortsaufgeldste Daten zur
Immissionsbelastung in Duisburg vor. Um Ihre Daten besser zuordnen zu kénnen, mdchten
wir Sie bitten, uns ihre bisherigen Wohnorte innerhalb Duisburgs strallengenau mitzuteilen.
Auf dem beiliegenden Formular finden Sie eine Tabelle, die auch gleichzeitig ein Muster ent-
hélt. Bitte schicken Sie uns das Formular bis zum 01.12.2004 mit dem beiliegenden frankier-
ten Ruckumschlag zurlck (auch dann, wenn Sie keine Angaben machen mdéchten).

Mit freundlichen Griil3en
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7 Befundbotgen
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7.1 Erfassungsbogen fiur ,erweiterte Einschlusskriterien®

ruhr-universitat bochum
Abteilung fir Hygiene, Sozial- u. Umweltmedizin
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit:

Medizinisches Institut fiir Umwelthygiene an .
der Heinrich-Heine-Universitét Diisseldorf
Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikologie Dﬁ ﬂ

Leiter: Prof. Dr. rer. nat. G. Winneke

Klinikum Duisburg - Wedau Kliniken *

Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. F. Heinen

Uberpriifung der erweiterten Einschlusskriterien

zZur
Dioxin-Kinder-Studie Duisburg

Erweiterte Einschlusskriterien fiir die Probandin mit der Studiennumm

[ Keine ernsthaften Komplikationen oder Erkrankungen wahrend der Schwangerschaft
[J Zum errechneten Termin entbundenes Kind (38. - 42. Schwangerschaftswoche)

[J Erst- oder zweitgeborenes Kind einer Familie

[J Keine ernsthaften Komplikationen wéahrend der Geburt

] Keine angeborenen Anomalien

[J APGAR-Wert von mindestens 8

[ Die Probandin erflllt nicht alle erweiterten Einschlusskriterien und wird in der
'Dioxin-Kinder-Studie Duisburg' nicht berlicksichtigt.

(1 Die Probandin erfillt alle erweiterten Einschlusskriterien und wird in der 'Dioxin-
Kinder-Studie Duisburg' berlicksichtigt.

Datum:
Arzt Unterschrift
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Neurological Optimality Score ( Neugeborenen NOS)

7.2
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Neurological Optimality Score (NOS 18 Monate)

7.3
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Erfassung des hauslichen Umfelds (HOME-Inventar)

HOME-Skala Bewertungsbogen
flr deutsche u. tirkische Kohorten
Dioxin-Studie Duisburg

Studien-Nummer DN- L 1+ 1+ Angaben nur bei Mehrlingen erforderlich
Interviewer . j Geschlecht d. Kindes o 04
Erfassungsdatum L+ 4.1 o1 Geburtsgewicht (g) L1
Il. Emotionale und verbale Reaktionen der Mutter Ja=1/Nein=0
1. | Die Mutter (M.) spricht das Kind (K.) spontan an (mindestens zweimal)
2. | Die M. antwortet verbal auf Verbalisierungen des K
3. | Die M. nennt dem K. wahrend des Besuches Namen von Objekten oder Personen
4. | Die M. spricht deutlich und hérbar
5. | Die M. initiiert verbale Interaktionen mit dem Besucher
6. | Die M. unterhalt sich frei und unbeschwert
7. | Die M. erlaubt dem Kind sich schmutzig zu machen. (Fingerfarbe, Sand, Matsch)
8. | Die M. lobt das K. spontan (mindestens zweimal)
9. | Die Stimme der M. driickt auf das K. bezogene positive Gefiihle aus
10. | Die M. umarmt oder kiisst das K. (mindestens einmal)
11. | Die M. reagiert positiv, wenn der Untersucher das K. lobt
Gesamt |

Akzeptanz des kindlichen Verhaltens

12. | Die M. schreit das K. nicht an.

13. | Die M. driickt in Bezug auf das K. weder Gefiihle der Belastigung noch der Feindseligkeit aus

14. | Wahrend des Besuches gibt die M. dem K. weder einen Klaps noch schlégt sie es

15. | Das K. ist wahrend der vergangenen Woche nicht mehr als einmal kérperlich gestraft worden

16. | Wahrend des Besuches schimpft die M. weder mit dem K. noch kritisiert sie es

17. | Die M. schrankt das K. nicht ein oder behindert es (< dreimal)

18. | In der Wohnung sind mindestens 10 Biicher zu sehen

19. | Die Familie hélt ein Haustier

Gesamt Il
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lll. Organisation der Lebensumwelt des Kindes Ja=1/Nein=0

20. | Bei Abwesenheit der M. wird das K. von regelmaRigen Betreuern versorgt (maximal drei)

21. | Das K. wird mit zum Einkaufen genommen (> einmal pro Woche)

22. | Das K. kommt mindestens viermal pro Woche aus dem Haus

23. | Man geht regelmagig mit dem K. zum Arzt

24. |Das K. hat einen besonderen Platz fiir sein Spielzeug und seine Lieblingssachen

25. | Die Spielumgebung des K. erscheint sicher

Gesamt llI

IV. Versorgung mit Spielmaterial

26. | Das K. hat Spielzeug oder Gerate zur korperlichen Betatigung

27. | Das K. hat Spielsachen zum Schieben oder Ziehen

28. |Das K. hat ein Dreirad oder ahnliches Spielzeug mit dem es fahren kann

29. | Wahrend des Interviews bietet die M. dem K. Spielzeug an

30. | Altersgerechtes Spielzeug ist fiir das K. vorhanden: Kuscheltiere oder "Rollenidentifikations-Spielzeug"

31. | Lernhilfsmittel sind vorhanden: mobile, Tischchen und Kinderstuhl, ...

32. | Spielzeug zum Stimulieren der einfachen Auge-Hand-Koordination ist vorhanden

33. | Spielzeug zum Stimulieren der komplexen Auge-Hand-Koordination ist vorhanden

34. | Kinder/Bilderbiicher und Musik-Spielzeug sind vorhanden

Gesamt IV

V. Beschiftigung der Mutter mit dem Kind

35. | Die M. behélt das K. im Auge und schaut haufig nach ihm

36. | Die M. spricht wahrend der Hausarbeit mit dem K.
37. | Die M. fordert bewusst die Entwicklung des K.

38. | Die M. begleitet das K. beim Umgang mit entwicklungsférderndem Spielmaterial
39. | Die M. strukturiert die Spielperioden des K.

40. | Die M. versorgt das K. mit Spielzeug, das es zum Erwerb neuer Fertigkeiten herausfordert

Gesamt V
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VI. Variation der taglichen Stimulation Ja=1/Nein=0

41. | Der Vater Gbernimmt téglich einen Teil der Betreuung des K.

42. | Die M. liest dem K. Geschichten vor. (> dreimal pro Woche)

43. | Das K. nimmt mindestens eine Mahlzeit pro Tag zusammen mit den Eltern ein.

44. | Die Familie besucht Verwandte oder bekommt Besuch. (> einmal pro Monat)

45, | Das K. besitzt mindestens drei Biicher.

Gesamt VI
Zusammenfassung
l. Emotionale und verbale Reaktionen der Mutter
Il. | Akzeptanz des kindlichen Verhaltens
lll. | Organisation der Lebensumwelt des Kindes
IV. | Versorgung mit Spielmaterial
V. | Beschaftigung der Mutter mit dem Kind
VI. | Variation der taglichen Stimulation
Gesamt
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Zusatzitems zum interkulturell Giberarbeiteten HOME-Inventar
flr deutsche u. tiirkische Kohorten
Dioxin-Studie Duisburg

Verbale und nonverbale Kommunikation Ja=1/Nein=0

1. | Die M. kommuniziert mit dem K., wenn sie sich explizit mit ihm beschéftigt

2. | Die M. nimmt Augenkontakt zum K. auf

3. | Die M. vermittelt dem K. nonverbal positive Gefiihle gesamt

Gesamt

Il. Soziales Spiel, geistige und korperliche Animation

Die M. spielt Fangen oder Verstecken mit dem K.

Die M. spielt mit dem K. Fingerspiele, sagt Reime auf, singt Kinderlieder vor

Die M. erzahlt dem K. regelmaRig Marchen / Geschichten

Die M. animiert das K., sich zur Musik rhythmisch zu bewegen

Die M. sieht gemeinsam mit dem K. eine Sendung im Fernsehen an

© || N oo~

Der Fernseher wird nicht als Ersatz-Babysitter eingesetzt

10. | Musikspielzeug ist vorhanden

11. | Die M. stellt dem K. Gegenstande zur Ubung der Auge-Hand-Koordination zur Verfiigung

12. | Lesematerial ist vorhanden und sichtbar

Gesamt
lll. Soziale Kontakte
13. | Das K. hat &ltere Geschwister
14. | Es leben weitere Erwachsene im Haushalt, die sich zuséatzlich um das K. kiimmern
15. | Das K. hat an einer speziellen Gruppe fiir Kinder teilgenommen oder nimmt daran teil
16. | Das K. hat Kontakt zu gleichaltrigen Kindern
Gesamt
Zusammenfassung
l. Verbale und nonverbale Kommunikation
Il. | Soziales Spiel, geistige und kdrperliche Animation
ll. | Soziale Kontakte
Gesamt
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7.4 Abschatzung des mutterlichen Wortschatzes (HAWIE-

Wortschatztest)

Hamburg-Wechsler Intelligenztest fiir Erwachsene / Revision 1991, Teil Wortschatstest

4. Bilderordnen Abbruch nach 4 Fehlversuchen in Folge

Aufgabe Zeit Folge |Punkte durch ankreuzen kennzeichnen Aufgabe

Zeit

Folge

Punkte durch ankreuzen kennzeichnen

2

2 TOR

1
1. Haus 60" o 1 TOR 6. Fisch 90"

41 26-40 1-25
0 3 e
AGNLER L6l ANGLE

31-60 21-30 1-20

MUSIK

2. Romeo 60" o] 4 5 ] 7. Higel 90"

90 2¢ 40 1-25
0 s s
STEIL

31-60 21-30 1-20

ERFOLG

3. Streit 60" ] 4 5 6 8. Flucht 90"

41-90 26-40 1-25
0 4 5 [}
JAGD

31-60 21-30 1-20
4. Flirt 60" ] 3
ENRST od. RENST ERANST

4 5 6 9. Rauber 120"

41-80 26-40 1-25
5. Eingang 90" o] 3 4 5 6 10. Taxi
WHINO WOHIN

120"

(4]

. WortschatzTest Abbruch nach 5 falsch oder unbeantworteten Aufgaben in F

Apfel
Beginn

71120 41-70 1-40
a4 5 (]
APFEL

71120 41-70 1-40
3 4 5 ]
SALMUE SAMUEL od. AMUELS

Max.=56
gesamt

1 oder 0
Punkte

schleunigst

Knie

kriechen

Pelz

Mikroskop

0N I3 ;R W N =

anonym

©

Gewebe

-
°©

Kerbe

-

. Naht

=
N

. Chance

N
w

Kapsel

N
>

QOase

N
o

Beklemmung

| 16. Andeutung

17. Parlament

18, Mandant

19. Deformation

20. vulgéar

21. Prestige

22. Resistenz

23. Potential

24, vehement

256. adaquat

26. Nihilismus

27. Sequenz

28. pragmatisch

29. Determinante

30. Thorium

3

-

. konkordant

32. Geoid

Max.=32

gesamt
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8 Bayley Skalen zur kindlichen Entwicklung (BSID II)

8.1 Mental

Child's
Name

Child's
Gender

Caregiver's
Name

Daycare/
School Program

Place of
Testing

Teacher

Examiner

Reason for Referral

- Development™
Second Edition

Mental Scale Record Form

Date of

Chronological

Age i 2
Adjustment for
Prematurity

v |
2

Corrected
Age

i

Attention/
Arousal
Orientation/
Engagement
Emotional
Regulation
Motor
Quality
Additional
Items

Total

Raw Score

Behavior
Rating

Ohs«ﬁions and General Comments

Confidence
Interval (—%)

Percentile

Clagficat

-

THE PSYCHOLOGICAL CORPORATION*
Harcourt Brace & Company
SAN ANTON -
Orland * Boston + New York + Chicy Francisco »
San Diego + Philadelphia = Ausiin » Fort Worih + Toro

anta * Dallas
* London

101112ABCDE

Copyright & 1993, 1960 by The Psychological Corporation

All rights reserved, No part of this publication may be reproduced or transmitted in any form or by any means, electronic or macharical
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110 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

Begin
1&2
months
Next Item Previous | Comments/ Score | |
Age Itemin | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
0 1. Regards Person Supine 14,19, ;
Momentarily 21 |
uicl.\ When Supine
Picked Up
3. Responds to Supine
Voice
[nspectx
Surroundings !
5. Eyes Follow Supine |
Maoving Person
6. Regards Ring Supine | Ring with String 15 ’
for 3 Seconds |
7. Habituates Supine | Rattle 8 l AN Y
to Rattle | " et |
|
8. Discriminates Supine | Bell 7 !
Between Bell I I
and Rattle l_ ‘
9. Searches with Supine, | g & Ratle ‘ 8
Eyes for Sound propped
Vocalizes Four |
Times _i.
11, Becomes Excited Supine 12 2
In Anticipation
12. Adjusts in Supine 1"
Anticipation of
Being Lifted
0 13, Visually Susine 20 20 I
Recognizes ‘ ‘
Caregiver
— wel
14, Smiles Whes e 19, 21, 1 |
Examiner{ ‘ 33
[ == a7 WA |
15. Byl Mtlow e Supine | Ring with String 16 6
Ex n) 3
16. Eyes Fo._Ring Supine | Ring with String 17 15 |
(Vertical |
Excursion)
17. Eyes Follow Ring Supine | Ring with String 18 16
(Circular Path)
18. Eyes Follow Ring S;g;'ée‘ Ring with String 37 17
(Arc) propped
19. Smiles When Supine 21,33 14
Examiner Smiles .
|
Incidental Observation
Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page
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Begin End
3&4 l\ 182
months months

Next Item Previous | Comments/ Score
Age Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
: 20. Reacts to Supine 13
Disappearance of
Face
21. Vocalizes When Supine 33 19

Examiner Speaks

@ Vocalizes Two 10

\Ly Different Vowel
1 month \. Sounds -3
23, Glances from Bell | SUPI™ | Bell & Rate 35 9 | Scoring Criterid 24 3
to Rattle propped
24, Head Follows Ring Seated | Ring with String 18
25, Regards Cube for Seated | | Cube
ﬂ 3 Seconds
26. Habituates to Seated | Card 26, Easel, 27 ‘
Visual Stimulus &
30 seconds (jj
27, Discriminates Novel Seated | Cards 27A-B, Easel, | r Scoring Criterion: 2 of 2
Visual Pattern & Card27A__ 278
10 seconds per card @
28, Displays Visual Seated | Cards 28A-B, Easel, 29 21 | Scoring Criterion: 2 of 2
Preference & | Card28A 288
15 seconds per c;xrd@ |
29, Prefers Novelty Seated | Cards 29 Sasel : 28 Scoring Criterion: 2 of 2
- “ P
A: 20 seconds Card 29A 98- - 29C. .

B: 10 seconds
C: 10 seconds

m!o. Turns Head Ses ‘ Beld  Kattle 23
ﬁ to Sound
@Vocnlizes Pleasure___ Displeasure____
Attitude ‘ Eagerness____ Satisfaction____
Others

32. Ey R Seated | Ball
Ros A\CTOn
Table

33. Vocalizes When Supine 21
Examiner Smiles

@ Inspects Own

Hand(s)
35. Plays with Rattle Supine | Rattle
36. Eyes Follow Rod Supine | Rod
- i3z, Manipulates Ring Supine | Ring with String 40 38
lmon!hs{\

O Incidental Observation Number of Items

Child Received Credit (C)
for This Page
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Begin \lly End
5687 -»}‘M 384
months months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age Itemin | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
38. Reaches for Supine | Ring with String 39 37
Suspended Ring
39. Grasps Supine | Ring with String 38
Suspended Ring
Al _"l}tm. Carries Ring Ring with String 39
lmnnths\ 1o Mouth
41, Approaches Seated | Mirror 49, 50
Mirror Image
— |
0 42, Reaches for Cube Seated | 3 Cubes 44,45,
83, 57,
58, 65
43. Reaches Seated | Cube, Rabbit or
Persistently Other Small Toy m
44, Uses Eye-Hand Seated | 3 Cubes 45, 53, 42 £
Coordination 57, 58,
in Reaching 65
45, Picks Up Cube Seated | 3 Cubes 53, 51 ’
58, 65
(M) 3
46. Fixates on Supine | Shield & Ball
Disappearance of
Ball for 2 Seconds
Displ:lys
Awareness of
Novel Surroundings
48. Plays with String Seated | Rind vithd™ e 62 62
’ 49, Smiles at Seated Wlirrgs 50 41
Mirror Image
50.R ds Playfull LM 49
. ﬂ‘pl)ﬂ S Flaylu vlirror
to Mirror Imag ﬂ
\ |
51. Regardsditat uted | Sugar Pellet (M) 41, ‘
(M) 32 |
| =——— N . |
jﬂ\yﬂ. Bungs in’y Seated | Spoon or Other
& mantks Hard Object
53, Reaches for Seated | 3 Cubes 57, 58, 45
Second Cube 65
y ) Transfers Object Rattle, Ring with String,
from Hand to Hand Spoon, or Other
Hard Object
55. Lifts Inverted Cup Seated | Cup; Cube, Rabbit 67
or Other Small Toy
56. Looks for Seated | Mirror & Spoon
Fallen Spoon
O Incidental Observation
Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page r
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Begin
8,9, 10
M&12

months

End
56&7
months

@l}

Group

Item

Position

Materials

Next Item

Scored

Admin,

Previous
Item in
Series

Comments/
Scoring Criteria/
Trial & Counted Information

Store
C, NC, RF,
RPT, 0

57. Picks Up
Cube Deftly

Seated

3 Cubes

58, 65,
(M) 31,
(M) 37

53

58. Retains Two Cubes
for 3 Seconds

Seated

3 Cubes

65

57

59, Manipulates Bell,
Showing Interest
in Detail

Seated

Bell

66

60. Attends to
Scribbling

Seated

Crayon & Paper

'@Vocalizes Three
Different Vowel
Sounds

22

Vowel Sounds:

62. Pulls String
Adaptively to
Secure Ring

Seated

Ring with String

82

82

63. Imitates
Vocalization

64. Cooperates
in Game

Seated

Shield

65. Retains Two of Three
Cubes for 3 Seconds

Seated

3 Cubes

75

58

” 66. Rings Bell

i\l y Purposely
5 months \

Seated

Bell

67. Lifts Cup
by Handle

Seated

Cup: Cyf
or Otherg

Juls
Ly

59

55

@chx Gesture to
" Make Wants Known

69. Looks at Pictures
in Book

70. Listens Selt. « _]

0 Twe
Famd harl

Seale

-

Gesture(s):

Ricture Book

73

71, Repc
Conso.
Combinatic:

AWET

61

Vowel-Consonant Combination(s):

72. Looks for Contents
of Box

Seated

(no lid)

2 Square Beads & Box

687

117 73. Tumns Pages

months\l/

of Book

Seated

Picture Book

69

74. Puts One Cube
in Cup

Seated

Cup & 9 Cubes

86,95

Number of Cubes in Cup

—
|

Py . "
() Incidental Observation
NS

Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page
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114 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

Begin End
138 14-16 4\ 89,10&11
months months

Next Item Previous | Comments/ Score
Age Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | ltem Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
75. Attempts to Secure Seated | 3 Cubes 65
Three Cubes
@Jabbﬁh‘ n
Expressively
77. Pushes Car Seated | Car
v Vocalizes Four 76 Vowel-Consonant Combyz ):
Different Vowel-
Consonant
Combinations
79. Fingers Holes Seated | Pegboard (no pegs)
in Pegboard
80. Removes Lid Seated | Box, Solid Lid, Cube or 72 Seasing L irial 2 of 3
from Box Other Small Toy w’ A @
81. Responds to 70
Spoken Request
ﬂ 2, Suspends Ring Seated | Ring with String t
8 months by String o
83. Pats Toy Seated | Squeaky Toy
in [mitation
84. Finds One Object Seated | Rabbit & 2 Cups 96 67 | Scoring Criterion: 2 of 3
| Trial . -2 .3 -
B85. Removes Pellet Seated | Sugar Pella® \Etle
from Bottle
j}\' 86. Puts Three Cubes Seated | Cup &BCubes 95 74 | Number of Cubes in Cup
9 month in Cup
LY 87 places One Peg Seated, | I vardd Yellow 98 79 | Number of Pegs:
Repeatedly Pegs @ Tral1l___ 2 3
\ 70 seconds e Time:
10 months o/ Tral1l__ 23 Q
88. Retrieves Toy +S¢u._.‘ Clear Box, Rabbit or 105
(Clear Bax 1) Other Small Toy
89, Puts 5i s Seated | Box, Lid with Hole Scoring Criterion: 6 of 8
in Box & 8 Square Beads Number of Beads
90. Places One Piece Seated | Blue Puzzle Board; Number of Pieces
(Blue Board) 4 Round & 5 Square Time
150 seconds #78% Pieces (Blue Block
W Set) & @
91. Scribbles Seated | Crayon & Paper 103 60
Spontaneously
NW 92. Closes Round Seated | Round Container
— nths\? Container

O Incidental Observation

Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page
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Make Wants Known

Begin End
17-19 12&13
months months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age Itemin | Scoring Criteria/ C NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
93. Places Circle Piece Seated | Pink Puzzle Board;
(Pink Board) Square, Triangle, Circle
180 seconds £ Pieces (Red Block Set)
L @ & @
94, Imitates Word 63
95. Puts Nine Cubes Seated | Cup & 9 Cubes 86 | Number of Cubes in Cup
in Cup
96, Finds Toy under Seated | 2 Cups & Rabbit 102 84 | Scoring Criterion: 2 of 3
Reversed Cups Trall___ 2 3
’ 97, Builds Tower of Seated | 12 Cubes 123 Number of Cubes:
Two Cubes Tral1___ 2 3
/a 98. Places Pw:&a Seated | Peghoard, 6 Yellow 19 87 | Number of Pegs;
\ T seconds ¢ ) Pegs & Trial 1_ -
Soons S @ Time:
Trial 190 S
99, Points to Seated | Stimulus Booklet 109, Sa Triterid Zof 10
Two Pictures 112323t ) ames Points to
Dog
Cup
House
Clock
Book
Fish
Star
Leaf
Car
{ yﬂlﬂ. Uses Two Different 94 | Words:
2 mn&hs\ Words Appropriately
101. Shows Shoe, Other 81 Clothing/Object:
Clothing, or Object
102. Retrieves Toy Sea - Cups & Rabbit 96 | Scoring Criterion: 2 of 3
(Visible Tral__2 3.
Displacempats) J,»
103, Imitatc Seated | 2 Crayons & Paper 116 9
Crayon S0
104. Uses Rod to Seated | Rabbit & Rod
Attain Toy
) 105, Rewieves Toy Seated | Clear Box & Rabbit 88 Scoring Criterion: 2 of 2
Bmo n!hs{\ (Clear Box I1) or Other Small Toy Trial1__ 2
106, Uses Word(s) to 100 | Words:

O Incidental Observation

Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page
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116 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

Begin
20-22 & | End
23-25 14-16
months months
Next Item Previous | Comments/ Score
Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
-éd mo 107. Follows Directions Seated | Doll. Spoon, Comb & 101 | Scoring Criterion: 2 of 3
(Doll) Facial Tissue Trialll__ 2 3
108. Points to Three of Seated | Doll 107 | Scoring Criterion: 3 of 7
Dall’s Body Parts Hair___ Mouth_ Ears__
Hands___ Eyes_ Feet_
Nose_
109. Names One Picture Seated | Stimulus Booklet 122, 99 Scoring Criterion: 1 of 10
133 :
Names P
Shoe
Dog
Cup
House
Clock
Bool
Fi @
S
110. Names One Object Seated | Ball, Picture Book, 126 coring Criterion: 1 of 5
Pencil. Spoon, & Cup Ball___ Book___ Cup___
Spoon____ Pencil
LY Combines Word 106
nl::ll:s’% and Geslure
112. Places Four Pieces in | Seated | Blue Puzzle Boar 90 Number of Pieces
150 seconds #54 4 Round & 5 Sq Time
(Blue Board) =~ Pieces (Blue Blo
M@ Says Eight 11 | Words:

Different Words

@ Uses a Two-Word
Utterance

113 | Unerance:

115. Completes

Pink Puzzle Board, 120 93

Board Square, Circle. Triangle
180 seconds f:; EC;%S {Red Block Set) (
0]
116. Differentiates Seated | 2 Crayons & Paper 139 103
Scribble fram Stroke 6
117. Imitates 4 14
Two-Word Sentence C—/
118. Identifies Seated | Object Tray, Rabbit. Scoring Criterion: 2 of 5
Objects in Bell, Cube, Car, Rabbit____ Bell_ Cube_ \
Photograph Triangle Piece (from Red Car___ Triangle__ C_/
Block Set), Shield &
Stimulus Booklet

Number of [tems

Child Received Credit (C)
for This Page fg

O Incidental Observation
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Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung 117

Begin | End
26-28 @ 17-19
months months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
119. Places Pegs in Seated | Peghoard, 6 Yellow 98 | Number of Pegs:
%5 seconds {7 Pegs & /74 Trall__ 23
S )\j ij Time: 0
Thall 2 3
120. Completes Seated | Pink Puzzle Board; 115
Reversed Pink Square, Circle & -
Board Triangle Pieces 9
(Red Block Set) ’\
121. Uses Pronounis)
Pronouns: '(\/‘&
122. Points o Seated | Stimulus Booklet 133 109 | Scoring Cri¢@ .o, 510
Five Pictures N A, nts to
r\ Shoe
' " a &
N ==
Clock
100k
Fish
Star
Leaf
Car
v 123. Builds Tower of Seated | 12 Cubes D ) 97 Number of Cubes:
Six Cubes Trall__ 2 3 C/
124. Discriminates Seated | Picture Book, Scoring Criterion: 3 of 3
Book, Cube, Cube & Ka Cube___ Key__ Book___ C
and Key
125. Matches Picures Seated | Stimu5galdy Scoring Criterion: 3 of 4
Airplane____ Tricycle_ Tree_ (
r J_ Telephone
126. Names Seat |, Picture Book, 110 | Scoring Criterion: 3 of 5
Three Objects vencil, Spoon & Cup Ball___ Picture Book____ Cup___ ( ‘
Spoon____ Pencil__
W Uses a 117 | Sentences:
17-19 “IH ) Word Senv V
months \ C
128, Matches Seated | Stimulus Booklet, Red, 137 Red  Yellow_ Blue_ C
Three Colors Yellow & Blue Disks
—
@29 Makes a 127 | Unerance:
Contingent
Utterance NC
{D Incidental Observation Number of Items

Child Received Credit (C)
for This Page

K
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118 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

End
20-22
months

Next Item Previous | Comments/ Score
Item in | Scoring Criterial C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
130. Completes Blue Seated | Blue Puzzle Board, 4 112 | Number of Pieces____
Board in Round & 5 Square Pieces Time____ C
75 seconds @ (Blue Block Set) & @
31 mo 131. Attends to Story Seated | Picture Book 142 3 (@
132. Places Beads in Seated | Tube, String of
Tube in Beads &
120 seconds @ @ C
133. Names Seated | Stimulus Booklet 122 | Scoring Criterion: 5 of 1

Five Pictures

134. Displays Verbal Seated | Stimulus Booklet
Comprehension

20-22 M 135. Builds Tower of Seated | 12 Cubes
months Eight Cubes

32-34 months @ Poses Question(s)

Scoring Criterion: 3 of 6
Trial1_2_3_4 5_6

123 | Number of Cubes;
Trall__2_ 3

129 | Question(s):

137. Matches Seated
Four Colors Red_ Yellow___ Blue_

Black____ Green___

138. Builds Train
of Cubes

135

139. Imitates Vertical 2 Crayons & Paper 116 | Vertical___ Horizontal

o
&
&
128 | Scoring Criterion: 4 of 5 C
G

. 140. Seated | 2 Cups & Rabbit 153 Scoring Criterion: 2 of 6
On__ In__ Under
Between ___ Behind ____ NC
InFrontof ___
141, Understands Seated | 3 Cubes L
Concept of One
142, Produces Multiple- Seated | Picture Book 131 | Utterances: \

Word Uterances in

Response to
Picture Book &

O Incidental Observation Number of Items
Child Received Credit () ﬁé
for This Page
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End
23-25, 26-28
& 29-31 months
Next Item Previous | Comments/ Score
Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
143. Recalls Seated | Circle, Square, Scoring Criterion: 2 of 3
Geometric Forms Triangle pieces (Red Circle ___ Square___ v
Block Set) & Shield Triangle O
144, Discriminates Seated | Stimulus Booklet 151 Scoring Criterion: 2 of 2 //‘
Pictures [ Apple ___ Giraffe_ 50
145. Compares Sizes Seated | Stimulus Booklet Scoring Criterion: 2 of 2 —
Big tree Little tree o
RAlUULEY 146. Counts Seated 164 Number counted o:
(Number Names) N\/C
147. Compares Masses Seated | 2 Boxes (attached lids) Scoring Criterion: 2 [ 2
Trall__ 2 C
BB *\“ 48. Uses Past Tense Use of Past Tea V
149. Builds Bridge Seated | 6 Cubes 150 138
150. Builds Wall Seated | 8 Cubes 140
151, Discriminates Seated | Stimulus Booklet *4.£ Scoring Criterion: 2 of 2
Pictures 11 Calf___ Donkey___
152, Repeats Three Seated | Scoring Criterion: 3 of 4
Number Sequences A__B__ C__D___
153. Understands Seated | 2 Cups & Rabbit : 140 | Scoring Criterion: 4 of 6
Four Prepositions On__ In__ Under___
I Between __ Behind ___
In Frontof ___
2628 54. Identifies Gender Seated Scoring Criterion: Trial 1 and correct
months response on 2 or 3
Tral1___2_ 3
' 155, Names Four Colors | Seated ulus pooklet Scoring Criterion: 4 of 5
137 | Red___ Yellow___ Blue_
Black____ Green___
156. Understands ated | 8 Cubes 141 | Scoring Criterion: 2 of 2
Concept ofMore ‘ Trial1___2__
157. Counts 10-0 Seated | 5 Cubes 146
Correspor.
2831 (V/Im58. Understands Seated | Box (attached lid) 172
munths* Another's & Rabbit
Perspective [
159. Counts (Stable Seated 157
Number Order)
160. Remembers Seated Scoring Criterion: Succeeds at
Sequence Pat/Touch/Clap
Pat . Pat/Touch -
161. Discriminates Seated | Stimulus Booklet Scoring Criterion: 2 of 3
Patterns Square___ Triangle_ E__
Number of Items
Child Received Credit (C) '&?
for This Page
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End
32-34, 35-37
& 38-42 months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age Itemin | Scoring Criterial C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
162. Sorts Pegs Seated | 4 Red, 4 Yellow, 4 Blue
by Color Pegs & 3 Plastic Bags
163. Discriminates Sizes | Seated | Stimulus Booklet Scoring Criterion: 2 of 3
Largest Middle Smallest
Bowl Lid Shoe
164. Counts Seated | 5 Cubes 157 175 159 | Scoring Criterion: 2 of 2
(Cardinality) Responses:
Tralt_—2- —
165. Completes Blue Seated | Blue Puzzle Board, 4 130 | Number of Pieces:
Board in Round & 5 Square Pieces Time:
30 seconds @ (Blue Block Set) & @
2.3 \TU 11166, Indentifies Three Seated | Stimulus Booklet Scoring Criterion: 3 of 3
moniths ) Incomplete (by second page in trial)
Pictures Trial1l__ 2 3
167. Relates Temporal Seated
Sequence of Events
wi j lies. Completes Patiern Seated | Pegboard, 4 Red. 3 Blue 162
morthe X & 2 Yellow Pegs
169, Finds Most Direct Seated | Map & Car 170
Route on Map
170. Finds Aliernate Seated | Map, Car & Stick 17
Route on Map
171, Picks Up Two Seated | Map & Car 170
Friends on Map
172. Understands Seated | Box (lid attached) 158
Another's & Rabbit
Perspective 11
173. Builds T Seated | 10 Cubes 176 150 Q
174. Classifies Seated | Stimu Scoring Criterion: 2 of 3
Objects Train___ Lamp___ Banana___
175. Counts (Order Seated 164 | Response:
Invariance)
176. Builds Steps d 192 Cubes 173
177. Comprel nding
Congruent
Incongruent T:
3842 linzs. Solves Seated | Stimulus Booklet &
months Bridge-Building 3 Sticks
Problem
Number of Items
Child Received Credit (C) |
for This Page
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8.2 Motorisch

Child' Child

Caregiver's

g;y":ref Development™
School Program . Second Edition
Place of

Tetig Motor Scale Record Form
Teacher

Examiner

Reason for Referral

Date of
Birth
Chronological --
Age

e TTratx R P Adjustment for

ied. Insutut

Tet3¢ = Corrected 4
rf Age i

Confidence
Interval (

%) | Percentile sifical .

Mental

Attention/
Arousal
Orientation/
Engagement
Emotional
Regulation
Motor
Quality
Additional
Items

Total

Raw Score

Behavior
Rating

Obﬁations and General Comments a

THE PSYCHOLOGICAL CORPORATION® Copyright & 1993, 1969 by The Psychological Corporation

Harcourt Brace & Company All rights reserved. No part of this publication may be reproduced or transmitted in any form or by any means, electronic or mechanical,
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Phlatelphia x Aysaia:x Fort ol + Torontr Lofdon Bayley Scales of Infant Development and the Bayley logo are trademarks of The Psychological Corparation

89101112ABCDE 015-402804-5

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Ill Materialienband



122 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

Begin
1.283
months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age ltem in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
0 1.)Thrusts Arms Supine
in Play
hrusts Legs Supine
in Play
3. Lifts Head When Supine 5 15
Held at Shoulder
4. Holds Head Erect Upright 5.1 3
for 3 Seconds at
(Vertical Position) Shoulder
5. Adjusts Posture Upright 7 4
When Held at -
at Shoulder Shoulder A,/
Hands are Fisted
: 7. Holds Head Erect Upright 5
and Steady for at
15 Seconds Shoulder
8. Lifts Head Upright
(Dorsal Suspension)
Holds Legs Up Supine
for 2 Seconds
Makcs Crawling Prone |

Movements

0 11. Turns from Supine -r

Side to Back ~

@Anempls to Bring
Hand to Mouth

13. Retains Ring Sus | Ri it String

14. Adjusts Heahea | ) 8
Ventral §

15. Holds Head Sic Upright 7
While Being Moved at
Shoulder

Displuys Symmetric Supine
Movements

O Incidental Observation

Number of items
Child Received Credit (C)
for This Page
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Beqi End

months months
Next Item Previous | Comments/ Score
Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | ltem Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, O
: 17.)Holds Head in Supine
Midline Position
@Elevam Self Prone
) | by Arms
1 month
19. Balances Head Upright
20. Maintains Head at Prone 24
45" and Lowers
with Control
1. sits with Support Seated 22,28,
L
gy =
22. Sits with Slight Seated 28, 34,
Support for 36
10 Seconds
@Kecps Hands Open
24. Maintains Head at Prone
90" and Lowers
with Control
. 25. Shifts Weight Prone 18
on Arms
26. Turns from Supine | Bell or "
Back to Side
@Rmam Wrist , Bell
(&) mall Toy
0 28. Sits Alone 34,36 2

Type of Grasp:

Hand ____

Reaches Unilaterally

31, Uses Partial Thumb Seated | Cube 37
Opposition Lo
Grasp Cube

32, Atempis 1o Seated | Sugar Pellet 4

Secure Pellet

O Incidental Observation

Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page
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End
4,586
months

Next Item Previous | Comments/ Score
Age Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
33. Pulls to Supine 45
Sitting Position
34. Sits Alone for Seated .@ 36 28
30 Seconds {7
’ 35. Sits Alone While Seated | Rabbit, Bell, Rattle 34

Playing with Toy or Other Small Toy
4 months

36. Sits Alone Steadily Seated

37. Uses Pads of Seated | Cube
Fingertips lo
Grasp Cube

38. Turns from Back Supine | Bell or Rattle

to Stomach

39. Grasps Foot Supine | Facial Tissue
with Hands

40. Makes Early Standing
Stepping Movements

lﬂf41. Uses Whole Hand Seated | Sugar Pellet
5 months 1o Grasp Pellet

maﬂ. Attempts to Raise Supine

Self to Sit

32

Bell or Rat

43, Moves Forward, Seated 25
Using Prewalking

Methods

44, Supports Weight
Momentarily

3

53 a4

46, Shifts We

" Standing
While Standi

47, Raises Self to Supine | Bell or Rattle 42
Sitting Position

|

a8, Brings Spoons or Scated | 2 Spoons or Cubes
J
& months Cubes to Midline

Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page
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Begin
9,10, 11, 12, W end
13 & 14-16 M 7.8,9&10
months months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | ltem Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
1m0 49. Uses Partial Thumb Seated | Sugar Pellet 56 4
Opposition to
Grasp Pellet
50. Rotates Trunk Seated | Bell 36 | Scoring Criterion: 1 of 2
While Sitting Alone Trial1_2___

51. Moves from Sitting Seated | Bell
‘U. to Creeping Position
7months

52. Raises Self Supine | Bell or Rattle
to Standing Position

53, Attempts to Walk Standing

D
: 54, Walks Sideways Standing
While Holding on
to Furniture
(85)sis Down Standing
56. Uses Pads of Seated | Sugar Pellet
Fingertips to
Grasp Pellet
57. Uses Partial Thumb Seated | Rod 29
Opposition to
Grasp Rod
0 58. Grasps Pencil at Seated | Penci 70
Farthest End
| 59.Sund Upl Seate 68 52

tal 61, 62 54

‘ E 60. Walks with
8 months 63
w 61.5 Standing 62, 63 60

Mﬂ 62. Walk: Standing 63 61 Number of Steps
9 months
63. Walks Alone with Standing | Any toy that 62 | Number of Steps
Good Coordination interests child
@54. Throws Ball Standing | Ball
10 months

O Incidental Observation

Number of Items
Child Received Credit (C)
for This Page

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Ill Materialienband



126 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxindhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

Begin 17-19,

20-22, 23-25 End
& 26-28 {I_U? 1,12, 13&
months 14-16 months
Next ltem Previous | Comments/ Score
Age Itemin | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT,0
@Squals Briefly Standing 55
ulil” 66. Walks Up Stairs Standing | Stairs & any toy i 69
with Help that interests child
67. Walks Backward Standing | Pull Toy 63 Number of Steps
68. Stands Up 11 Standing
(/169 Walks Down Stairs Standing | Stairs & any toy 80
o] with Help that nterests child
LRZALALY 70, Grasps Pencil Seated | Pencil & Paper 74,75,
at Middle 90
71. Walks Sideways Standing | Pull Toy
(72, Stands on Right Standing
1 mnnms\l\_] Foot with Help
73. Stands on Left Standing
Foot with Help

74, Uses Pads of Seated | Pencil & Paper 70
Fingertips 10
Grasp Pencil
Wl 75, Uses Hand to Hold Seated | Pencil 90

Paper in Place

(\[[]776. Places 10 Pellets in
13 mo nmi\ Bottle in

60 Seconds

56 Number of Pellets

a0

77. Runs with
Coordinatio

Ball n

Wlli” 78. Jumps off Floor
(Both Feet)

1416 W79, Walks Up Stairs Standing | Stairs & any toy 95 80 69
Q\ Alone, Placing Both that interests child

months
Feet on Each Step

Standing | Jumping Rope

80. Walks Down Stairs Standing | Stairs & any toy 81 79
Alone, Placing Both that interests child
Feet an Each Step

L 0|0

O Incidental Observation

Number of Items

Child Received Credit (C) fo

for This Page
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Begin 17-19,
0-22, 23-25 W end
& 26-28 11,12, 13 &
months 14-16 months
Next ltem Previous | Comments|/ Score
Age Item in | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
@Squals Briefly Standing 55
Wll” 66. Walks Up Stairs Standing | Stairs & any toy 79 69
with Help that interests child
67. Walks Backward Standing | Pull Toy 63 Number of Steps
68. Stands Up I Standing 59
(I69. Walks Down Stairs Standing | Stairs & any toy 80 66
ot/ with Help that interests child
LURZALIEP 70, Grasps Pencil Seated | Pencil & Paper 74,75, Mj,
al Middle 90
71. Walks Sideways Standing | Pull Toy
772 Stands on Right Standing
12 munthsq\_] Foot with Help
73. Stands on Left Standing 83 12
Foot with Help
74. Uses Pads of Seated 70
Fingertips to
Grasp Pencil
Wl 75, Uses Hand to Hold S | & Paper 90 i
Paper in Place c
\[{])76. Places 10 Pelle 12 Sugar Pellets, 56 | Number of Pellets i
iia nmi\ Bottle Bottle & @ (
608
Standing | Ball " :i
Standing | Jumping Rope
1016 [779. Walks Up Stairs Standing | Stairs & any toy 95 80 69
monihe Alone, Placing Both that interests child .
Feet on Each Step C
80. Walks Down Stairs Standing | Stairs & any toy 81 19
Alone, Placing Both that interests child
Feet on Each Step
O Incidental Observation
Number of Items
Child Received Credit (C) fa
for This Page
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Begin 29-31,
32-34,35-3 Ny _ End 17-15,
& 38-42 \\ 20-22, 23-25 &
months 26-28 months
Next Item Previous | Comments/ Score
Itemin | Scoring Criteria/ C, NC, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin. | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
81. Jumps from Standing | Stairs 78
Bottom Step C
N1182. Stands Alone Standing 73
n:;:;:s\ on Right Foot VC
83. Stands Alone Standing 82
on Left Foot C
lle” 84, Walks Forward Standing | Tape Measure 85 7
on Line Q /\
85. Walks Backward Standing | Tape Measure 84
Close to Line D‘)L
f' l\]} 6. Swings Leg Standing | Ball 83 |
Fo 3/ toKick Bal e
87. Jumps Distance of Standing | Tape Measure I 4 Uring Criterion: 1 of 3 Trials 2 4"
4 Inches tnall. 2. 3 (
|
will” 88, Laces Three Beads Seated | 2 Shoe Strings & I W Number of Beads \
¥ Square Beads *
¥ | V&’
89. Walks on Tiptoe Standing | Tape Measure 99 85 | Scoring Criterion: 4 Steps
for Four Steps | Number of Steps ‘\[C
90. Grasps Pencil Seated | Pencil &/ g 43 74 L~
at Nearest End A
WP 91, [mitates Seated 98 Scoring Criterion: 2 of 3
Hand Movements Tral1__2_ 3 Q
92, Tactilely Se | 2502 Cubes, Scoring Criterion: 2 of 3
ﬁ' Discriminates Shapes 2 Square Pieces (from Peg Cube____ Square____ (
dlue Block Set) & Shield
23.25 \lhe3. Manipulate ’ d | Pencil & Paper 90
rnonthsi\‘] in Hand C
94,5 on Standing 68
95, Walks Up Stairs, Standing | Stairs & any toy 108 80
Alternating Feet that interests child
642 mo 96. Copies Circle Seated | Pencil & Paper 104
26-28 fb}
months\
97. Uses Eye-Hand Standing | Rod, Pegboard &
Coordination in Ring (without String)
Tossing Ring

Number of Items
Child Received Credit (C) @
for This Page
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| Bayley Scales Traces Designs
I of Infant i :

| Development Item 105

| Second Edition

Child's Name: Examiner’s Name

Copyright © 1993, 1969 by The Psychological Corporation

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced or transmitted in any form or by any means, electronic or mechanical,
including photocooy, recording, or any information storage and retrieval system, without permission in writing from the publisher.

The Psychological Corporation and the PSI logo are registered trademarks of The Psychological Corporation

Printed in the United States of America.
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-

Copyright @ 1993, 1969 by The Psychological Corporation
All rights reserved. Printed in the United States of America.
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End 29-31,
32-34, 35-37 &
38-42 months
Next Item Previous | Comments/ Score
Age Itemin | Scoring Criteria/ C, NG, RF,
Group | Item Position | Materials Scored | Admin, | Series | Trial & Counted Information RPT, 0
98. Imitates Postures Standing 91 | Scoring Criterion: 2 of 3
Trall-. 23
99. Walks on Tiptoe Standing | Tape Measure 89
for 9 Feet
100, Stops from Standing | Tape Measure Scoring Criterion: 2 of 3 <2 Steps
aFull Run Steps needed to stop
Trial1__2__ 3_ |
231 %-151?101. Buttons One Button Seated | Button Sleeve |
months |
f
102. Stands Alone on Standing 103 83 I
Left Foot for |
4 Seconds l'_ R}/ ‘l
103. Stands Alone on Standing 10. |
Right Foot for |
4 Seconds ’ [
104, Copies Plus Sign Seated | Pencil & Paper 115 9% r
105. Traces Designs Seated | Tracing Sheet & Penci ; 104 | Scoring Criterion: 2 of 3 |
Square_ Circle_ Diamond___ I
106. Jumps Over Rope Standing | Jumping B¢, 87 | Scoring Criterion: 8 inches l
2inches : Trial 1__ 2
4inches: Triall 2 }
Ginches: Trial1___ 2
$inches : Trial 1___2___ ’
|
2 107. Hops Twice on 4 odig ) Tape Measure 110 103 | Number of Hops #
onths One Foot ﬂl
108. Walks Down Sta: Standing | Stairs & any toy 95 : E
Alternating® het that interests child |
105, o atance Standing | Tape Measure 106 | Scoring Criterion: 1 of 3> 24"
4o Inches:
Trall_ 2 3
Hops Five Feet Standing | Tape Measure 107 | Distance:
3;31" 111, Copies Square Seated | Pencil & Paper 105 & J
months i i
ISBN 015-4028-04-5
Number of Items
Child Received Credit (C)
ol780154102804 4 for ThiEage
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9 CZertifikate der beteiligten Laboratorien
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Zertifikat des Instituts fur Klinische Chemie,

9.1

Berufsgenossenschaftliche Kliniken Bergmannsheil
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9.2 Zertifikate der Abt. fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin,

Ruhr-Universitat Bochum

German External Quality Assessment Scheme

aus 30. Ringversuch 2003
“  fir toxikologische Analysen in biologischem Material

Prof. Dr. med. H. Drexler

im Auftrag der Deutschen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.
Institut und Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial und Umweltmedizin der Universitit Erlangen-Niirnberg
Schillerstr. 25 D - 91054 Erlangen

Externe Qualitdtssicherung gem. Richtlinien der Bundesédrztekammer

Teilnehmer:  Prof. Dr. Wilhelm / Dr. Jirgen Wittsiepe 144
Ruhr-Universitat Bochum, Abteilung fiir Hygiene
Universitatsstrale 150

D - 44780 Bochum
Deutschland
& Zertifikat
gliltig bis 29. Februar 2004

Wir bescheinigen hiermit, dass Sie am Ringversuch 30 im Jahr 2003 fir arbeits- / umweltmedizinisch-toxikologische
Analysen teilgenommen haben. Nach den Richtlinien der Bundesarztekammer vom 16.01.1987 und 16.10.1987
sowie vom 24.08.2001 zur Durchfiihrung von Ringversuchen im Bereich der Heilkunde haben Sie die Anforderungen
fur die nachfolgend genannten Parameter erfillt:

umweltmedizinischer Bereich

Pb im Blut Ni im Harn gamma-HCH im Serum
Cd im Blut Hg im Harn PCB-52 im Serum

Hg im Blut p.p-DDE im Serum PCB-101 im Serum

As im Harn HCB im Serum PCB-138 im Serum

Cd im Harn beta-HCH im Serum PCB-153 im Serum

/

/
(, /
/
? C
Prof. Dri ref/ nat. J. Angerer

\eiter

Ringversueh®
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Prof. Dr. med. H. Drexler
im Auftrag der
Deutschen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V.
c/o Institut und Poliklinik fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
der Universitadt Erlangen - Nirnberg
Schillerstr. 25 u. 29
D - 91054 Erlangen

Externe Qualitadtssicherung gem. Richtlinien der Bundesirztekammer

Ringversuch 27 2001

Teilnehmer: Prof.Dr.Wilhelm
Dr. Wittsiepe
Ruhr-Universitat Bochum
Institut fir Hygiene
Universitatsstr. 150
44780 Bochum

ZERTIFIKAT

gliltig bis 31. August 2002

Wir bescheinigen hiermit, daff Sie am Ringversuch 27 2001 far
arbeits-/ umweltmedizinisch-toxikologische Analysen teilgenommen
haben. Nach den Richtlinien der Bundesarztekammer vom 16.01.
und 16.10.1987 zur Durchfiihrung von Ringversuchen im Bereich der
Heilkunde haben Sie die Anforderungen fir folgende Parameter

erfallt:
Umweltmedizinischer Bereich
Blei (B) Cadmium (B) Quecksilber (Bj
Chrom (U) Quecksilber (U) p.p'-DDE (P)
HCB (P) g-HCH (P) PCB-28 (P)
PCB-52 (P) PCB-101 (P) PCB-138 (P)
PCB-153 (P) PCB-180 (P)

-.._\
,.’_\Qﬂlmn " 5,\‘
[ N\
Erlgngef, ,Juli 2001 ( Ringversuchsleite \
/ﬂ /2///1-///~—j”?
L i
prof. Dr. med. H. Drexler -'fn. Xae Prof. Dr. /reg. g&€. J. Angerer
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German External Quality Assessment Scheme

%

s 31. Ringversuch 2003 ‘ ;
) fur toxikologische Analysen in blolt::gisch:am Material

¥

Prof. Dr. med. H. Drexler ;

im Auftrag der Deutschen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.
Institut und Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial und Umweltmedizin der Universitét Erlangen-Niirnberg
Schillerstr. 25 D - 91054 Erlangen

Externe Qualitatssicherung gem. Richtlinien der Bundesarztekammer

Teilnehmer;  Prof. Dr. Wilhelm / Dr. Jirgen Wittsiepe
Ruhr-Universitat Bochum, Abteilung fir Hygiene
Universitatsstrale 150

D - 44780 Bochum
Deutschland

N Zertifikat
gilltig bis 31. Juli 2004

144

Wir bescheinigen hiermit, dass Sie am Ringversuch 31 im Jahr 2003 fiir arbeits- / umweltmedizinisch-toxikologische
Analysen teilgenommen haben. Nach den Richtlinien der Bundesarztekammer vom 16.01.1987 und 16.10.1987
sowie vom 24.08.2001 zur Durchfiihrung von Ringversuchen im Bereich der Heilkunde haben Sie die Anforderungen
fur die nachfolgend genannten Parameter erfiillt:

Plasmaanalysen - Metalle

Se im Plasma

gén, 24. 07. 2003

Prof. Dr. med. H. Drexler Prof. Dr. fer/nat. J. Angerer

T

Ringversuchsleiter

© N
\Z \'*b
7
&l ter det 96

4
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Prof. Dr. med. H. Drexler
im Auftrag der
Deutschen Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V.
Institut und Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
der Universitat Erlangen - Nirnberg
Schillerstr. 25 u. 29
D - 91054 Erlangen

c/o

Externe QualitAtssicherung gem. Richtlinien der Bundesarztekammer

Ringversuch 27 2001

Teilnehmer: Prof.Dr.Wilhelm
Dr. Wittsiepe
Ruhr-Universitat Bochum
Institut fir Hygiene
Universitatsstr. 150
44780 Bochum

ZEB:RTIFTIKRAT

giltig bis 31. August 2002

Wir bescheinigen hiermit, daR Sie am Ringversuch 27 2001 fiar
arbeits-/ umweltmedizinisch-toxikologische Analysen teilgenommen
haben. Nach den Richtlinien der Bundesarztekammer vom 16.01.
und 16.10.1987 zur Durchfihrung von Ringversuchen im Bereich der
Heilkunde haben Sie die Anforderungen fir folgende Parameter

erfillt:

Arbeitsmedizinischer Bereich

Cadmium (U) Chrom (U) Nickel (U)

Quecksilber (U)

Juli 2001

1A

. med. H. Drexler . nat. J. Angerer

P4

67
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Prof. Dr. med. H. Drexler
im Auftrag der
Deutschen Gesellschaft flir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V.
c/o Institut und Poliklinik fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
der Universitat Erlangen - Nlrnberg
Schillerstr. 25 u. 29
D - 91054 Erlangen

Externe Qualititssicherung gem. Richtlinien der Bundesirztekammer

Ringversuch 27 2001

Teilnehmer: Prof.Dr.Wilhelm
Dr. Wittsiepe
Ruhr-Universitdt Bochum
Institut fdr Hygiene
Universitdtsstr. 150
44780 Bochum

ZERTIFIKAT

giltig bis 31. August 2002

Wir bescheinigen hiermit, daff Sie am Ringversuch 27 2001 far
arbeits-/ umweltmedizinisch-toxikologische Analysen teilgenommen
haben. Nach den Richtlinien der Bundesarztekammer vom 16.01.
und 16.10.1987 zur Durchfihrung von Ringversuchen im Bereich der
Heilkunde haben Sie die Anforderungen fiir folgende Parameter
erfillt:

Metalle im Plasma

Selen (P)

Erlangen) Juli 2001

[ /
i\ f A |
\MA/ _,' -’ b \ C<
Prof. Dr. med. H. Drexler Dryfr r. nat. J. Angerer
/ot 67

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Ill Materialienband



Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxinéhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung 139

10 Befundmitteilungen
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10.1 Erste individuelle Befundmitteilung 2003

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNG FUR HYGIENE $OZIAL- V. UMWELTMEDIZIN
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

. In Zusammenarbeit mit
Medizinisches Institut fur Unwelthygiene an der Heinrich-Heine-Universitat
Diisseldorf, Abteilung Neuro- und Verhaltenstoxikalogie

Ny [I Leiter: Prof. Dr_rer. nat. G. Winneke

Ansprechpartner:

Anrufbeantworter (Ruckrufy Tel. 0234/32-28281
Frau Friederike Lernm Arzting Tel 0234532-26778
Sekretariat Prof. M. Wilhelm: Tel 0234732-22365

12.12.2003
Vorname Name
Strale

47XXX Duisburg

lhre Studiennummer; 999

Sehr geehrte Eltern, liebe Studienteilnehmerinnen,

Sie haben mit lhrem Kind an der ,Dioxin-Kinder-Studie-Duisburg® teilgenommen. Far lhre
Beteiligung méchten wir lhnen herzlich danken. Wir freuen uns, lhnen auf den folgenden
Seiten Ergebnisse der mitterlichen Blutuntersuchung (Blei, Selen, Thyrecidea Stimulieren-
des Hormon [TSH], Kohlenhydratdefizientes Transferrin [CDT]) und der Nabelschnurblut-
Untersuchung (Blei, Selen, TSH), sowie der Untersuchung des mitterlichen Urins auf
Quecksilber und Cadmium mitteilen zu kénnen.

Was ist das Ziel dieser Untersuchung?
Ziel ist es, Schadstoffbelastungen und damit méglicherweise verbundene Gesundheitsstd-
rungen bei Kindern zu erfassen.

Wer hat diese Untersuchung durchgefiihrt?

Die Durchfuhrung erfolgte im Auftrag des Ministeriums fur Umwelt, Naturschutz, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen und des Landesumweltamtes NRW, als
federflUhrende Fachbehdrde und durch die Abteilung fur Hygiene, Sozial- und Umweltmedizin
der Ruhr- Universitat Bochum in Kooperation mit dem medizinischen Institut fir Umwelthy-
giene an der Universitat Disseldorf.

Was erfahren sie in diesem Brief?

Dieser Brief umfasst zundchst eine Tabelle, in der Ihre persénlichen Befunde einschliellich
einer kurzen Bewertung aufgelistet sind. Auf den folgenden Seiten finden Sie Erklarungen zu
den einzelnen gemessenen Substanzen. Erklart wird, warum diese Substanz gemessen
wurde und welche Bedeutung auffallige Werte im Allgemeinen haben kénnen. Analyseer-
gebnisse, die nach &rztlicher Bewertung eine kurzfristige Kontrolle oder Handlungsempfeh-
lung erforderten, wurden |hnen bereits vorab schriftlich mitgeteilt.
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Zur Bewertung der umweltmedizinisch relevanten Schadstoffe Blei, Quecksilber und Cadmi-
um werden Referenzwerte und die Humanbiomonitoring (HBM)-Werte des Umweltbundes-
amtes herangezogen.

Referenzwerte werden statistisch aus Untersuchungen gro3er Bevélkerungsgruppen ermit-
telt und geben Auskunft dariiber, ob die Belastung im Bereich der allgemeinen so genannten
Hintergrundbelastung oder dariiber liegt. Riickschliisse auf gesundheitliche Risiken lassen
sich aus Referenzwerten nicht ziehen.

Im Gegensatz dazu stellen die HBM-Werte toxikologisch begriindete Beurteilungswerte fiir
die interne Schadstoffbelastung dar. Bei diesen Werten unterscheidet man zwischen HBM-I-
und HBM-II-\Werten. Liegen die gemessenen Schadstoffkonzentrationen unterhalb des HBM-
I-Wertes ist nach aktuellem Kenntnisstand nicht mit einer gesundheitlichen Beeintrachtigung
durch den jeweils untersuchten Schadstoff zu rechnen. Wird der HBM-II-\Wert lberschritten
kann eine relevante gesundheitliche Beeintrachtigung nicht ausgeschlossen werden. Daher
ist dieser Wert als Interventionswert anzusehen. Zwischen HBM-I- und HBM-1I-Wert liegt ein
so genannter Priif- oder Kontrollbereich, bei dessen Uberschreitung zu einer Kontrolle des
Wertes geraten wird. In den folgenden Tabellen wird der HBM-II-\Wert nur angegeben, falls
eine Uberschreitung des Wertes vorliegt.

Fir die anderen MessgréRen wurden zum Vergleich die in der klinischen Chemie Ublichen
bzw. laborspezifischen Referenzhereiche zugrunde gelegt.

Sollte in den folgenden Tabellen trotz abgegebener Probe kein Messergebnis genannt sein,
war die Menge der Probe fiir diese Messung nicht ausreichend.

Wenn sie Fragen zu den Befunden haben, kénnen Sie unter der Rufnummer 0234-32-28281
(Anrufbeantworter) lhren Namen und |hre Studiennummer mitteilen. Wir rufen Sie dann zu-
rick, um die Befunde zu besprechen und offene Fragen zu klaren. Selbstversténdlich kén-
nen Sie diese Befunde auch mit lhrem Haus- oder Kinderarzt besprechen.

Mit freundlichen Griizen

7
[ ittt
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Untersuchungsergebnisse der Proben der Mutter

Messungen im Blut Messwert Referenzwert ' HBM | Wert Bewertung
Blei [Mg/] 17,0 70 100 unauffallig
(Frauen 18-69 Jahre)
Messungen im Serum Messwert Referenzbereich ' Bewertung
(Erwachsene)
Selen [pg/1] 54,0 50-120 unauffallig
TSH [mIu/1] 0,52 0,3-40 unauffallig
CDT [%]* 2,0 <26 unauffallig
Messungen im Urin Messwert | Referenzwert HBM | Wert Bewertung
(Erwachsene)
Quecksilber [pg/1] 1,60 1,0 7 erhoht
ohne Amalgamfullungen
(18-69 Jahre)
Cadmium [pg/1] 0,28 0,8 - unauffallig
Nichtraucher
(18-69 Jahre)
Cadmium [ug/g Kreatinin] 0,19 - 1 2 unauffallig
(=25 (>25
Jahre) Jahre)

Untersuchungsergebnisse der Nabelschnurblutprobe

Messungen im Blut Messwert | Referenzwert HBM | Wert
Blei [Mg/l] 13,0 60 100
(Kinder 6-12 Jahre) (Kinder <12 Jahre)

Messungen im Serum Messwert Referenzbereich
Selen [pg/] 450 33-71

(Kinder 0-1 Jahre)*
TSH [mIU/1] n. u. 3-40

(Nabelschnurblut)®

! Spezielle Referenzwerte flr Schwangere existieren nicht.
? Im Studienverlauf wurde die Bestimmungsmethode des CDT geandert, wodurch sich unterschiedliche Refe-
renzwerte ergaben. lhre Probe wurde mit der spater verwendeten Methode bestimmt.

* Referenzwerte und HBM-Werte fir Neugeborene oder Nabelschnurblut existieren nicht.
4 Spezielle Referenzwerte fur Nabelschnurblut existieren nicht.
5 Referenzbereich der Firma Bayer Vital GmbH.

n. u. = nicht untersucht
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Blei im Blut

Die Hauptbelastung des Menschen durch Blei erfolgt liber Lebensmittel. Eine zusatzliche
Quelle stellt die Bleibelastung Uber Trinkwasser durch méglicherweise vorhandene Bleirohre
in der Hausinstallation und eine Belastung der Luft dar. Bei Kleinkindern kénnen schadstoff-
belastete Béden (zum Beispiel auf Spielplatzen) durch Hand-zu-Mund Aktivitdt zu vermehrter
Bleiaufnahme filhren.

Umweltmedizinisch wichtige Wirkungen von Blei betreffen das zentrale Nervensystem, wobei
das sich entwickelnde Gehirn besonders empfindlich ist. Bei einer chronischen Bleibelastung
kénnen z. B. verminderte Aufmerksamkeits-, Reaktions- und Intelligenzleistungen sowie eine
Verschiebung der Horschwelle auftreten.

Zur Uberwachung der Bleibelastung kann die Bestimmung von Blei im Blut herangezogen
werden. Die Bleigehalte im Blut spiegeln die Belastung der letzten 1-2 Monate wider.

Fiir das in dieser Studie untersuchte Nabelschnurblut sowie fiir Neugeborene im Allgemei-
nen liegen keine Referenzwerte vor. Aus diesem Grunde sind in der Tabelle die Referenz-
werte fiir Kinder (6- 12 Jahre) angegeben, die als grobe Orientierung gelten kénnen.

Selen im Serum

Selen ist ein essenzielles Spurenelement, d. h. es muss lber die Nahrung in den K&rper
aufgenommen werden. Es unterstiitzt im Korper viele Stoffwechselreaktionen und erfiillt
hierdurch eine gewisse ,Schutzfunktion“. Selen reagiert im Kdrper mit Schwermetallen (Ar-
sen, Barium, Blei, Cadmium, Quecksilber, Silber, Thallium und Zinn) und férdert die Bindung
und Ausscheidung dieser Stoffe.

Die Aufnahmemenge von Selen ist stark von der Art der Ernahrung abhangig. Selen ist be-
sonders in Schweinefleisch, Geflugelfleisch, Fisch und Eiern enthalten. Bei ausreichendem
Verzehr dieser Nahrungsmittel diirfte die Selenversorgung ausreichend sein, ist aber gleich-
zeitig mit stark cholesterinreicher Nahrung verbunden. In der Schwangerschaft und Stillzeit
ist der Selenbedarf erhéht.

Deutschland ist aufgrund der selenarmen Boden ein Selenmangelgebiet, trotzdem liegt in
der Bevélkerung kein allgemeiner Selenmangel mit klinischer Symptomatik vor. Ein leichter
Selenmangel ist bei Bundesblirgern aber keine Seltenheit. Ein besonderes Risiko fiir einen
Selenmangel haben Menschen, die sich rein vegetarisch oder extrem einseitig erndhren und
Menschen, die unter haufigen Durchfallen oder Nierenerkrankungen leiden. Auch haufig ver-
starkte Monatsblutungen und eine lange Stillzeit kénnen bei Frauen zu Selenmangel fiihren.
Selenpraparate gibt es in Apotheken und Drogeriemarkten auch frei verkauflich. Dies hat
dazu gefiihrt, dass einige Menschen diese Praparate unkritisch gekauft und in zu hoher Do-
sierung eingenommen haben. Wird zuviel Selen eingenommen, kann dies aber zu Selenver-
giftungen fiihren. Dies gilt besonders fiir Kinder!

Falls bei lhnen oder Ihrem Kind der Selenspiegel auR3erhalb des Referenzbereichs liegt, so
mochten wir Sie bitten, diesen Befund mit Ihrem Hausarzt bzw. dem Kinderarzt zu bespre-
chen. Der gemessene Wert stellt nur eine Momentaufnahme dar, eine gesundheitliche Rele-
vanz kann aus diesem Einzelwert nicht abgeleitet werden. Werte oberhalb des Referenzbe-
reichs sind ggf. auf Seleneinnahme in der Schwangerschaft zurlickzufiihren.

Quecksilber im Urin der Schwangeren

Fir die Allgemeinbevélkerung sind die Quecksilberddmpfe aus Amalgamfillungen und die
Aufnahme liber Nahrungsmittel (insbesondere der Fischkonsum) Hauptbelastungsquellen.
Die Aufnahme lber das Trinkwasser und die Atemluft sind in der Regel vernachlassigbar.
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Bei Kindern ist die Anzahl der miitterlichen Amalgamfiillungen fiir den Gberwiegenden Teil
der Belastung (liber den fetalen Blutkreislauf) verantwortlich. Mit einer zusatzlichen Aufnah-
me ist bei Kleinkindern durch Hand-zu-Mund Aktivitat auf belasteten Boden (zum Beispiel auf
Spielplatzen) zu rechnen.

Eine andauernde erhdhte Belastung mit Quecksilber kann zu Funktionsstérungen des Ner-
vensystems flhren. Der sich entwickelnde Organismus weist eine fiinf- bis zehnmal héhere
Empfindlichkeit auf als der erwachsene. Die Bestimmung von Quecksilber im Urin eignet sich
zur Beurteilung der chronischen internen Belastung mit anorganischem Quecksilber.

Fir die Allgemeinbevélkerung kann aus den zur Verfligung stehenden Daten geschlossen
werden, dass durch das Tragen von Amalgamfiillungen eine Quecksilberbelastung verur-
sacht wird, deren gesundheitliche Bedeutung wahrscheinlich gering ist.

Sollte Ihr Wert flir Quecksilber im Urin oberhalb des Referenzwertes liegen, so sind als Quel-
le der erhéhten Belastung zunéchst Zahnbehandlungen mit Amalgam bzw. an amalgamge-
flllten Zahnen in Erwagung zu ziehen.

Cadmium im Urin der Schwangeren

Mehr als 90% der Gesamtaufnahme erfolgt liber Lebensmittel wie Getreideprodukte und
Kartoffeln. Besonders hohe Cadmiumkonzentrationen werden in einigen pflanzlichen Le-
bensmitteln wie Wurzel- und GroRblattgemiisen, Leinsamen, Mohn, Sonnenblumenkernen,
Wildpilzen sowie Innereien von Schlachttieren gemessen. Gleiches gilt auch in Abhéngigkeit
des Fanggebietes fur Fisch und Meeresfriichte. Die Aufnahme (iber das Trinkwasser und die
Atemluft spielen in der Regel keine Rolle. Allerdings weisen Raucher eine deutlich héhere
Cadmiumbelastung als Nichtraucher auf, da sich das Schwermetall in der Tabakpflanze an-
reichert. Die haufigste Ursache erhéhter Cadmiumwerte im Blut ist somit das Rauchen. Ein
Konsum von 17 Zigaretten pro Tag erhoht den Blutcadmiumwert durchschnittlich auf das 6-
fache im Vergleich zum Nichtraucher. Bei einer chronischen Cadmiumbelastung kénnen all-
gemeine Leistungsschwiache und Stoérungen der Nierenfunktion auftreten. Da weiterhin ein
Zusammenhang zwischen Cadmiumbelastung und Schilddriisenparametern ermittelt wurde,
wurde im Rahmen der Studie auch ihr Cadmiumwert bestimmt. Zur Beurteilung der Cadmi-
umbelastung ist die Bestimmung von Cadmium im Urin besonders geeignet. Die Cadmium-
gehalte im Urin spiegeln die Langzeitbelastung und Anreicherung im Organismus wider.
Sollte lhr Wert fiir Cadmium im Urin oberhalb des Referenzwertes liegen, so ist als Quelle
der erhdhten Belastung zunachst an das Rauchen zu denken.

Schilddriisenhormon (TSH = Thyreoidea Stimulierendes Hormon)

Das Hormon TSH wird bei Bedarf aus der Hirnanhangsdriise in das Blut abgegeben. Erreicht
das TSH die Schilddriise, regt es diese an, vermehrt Schilddriisenhormone (Thyroxin [T3]
und Trijodthyronin [T4]) zu produzieren und ins Blut abzugeben.

Sowohl eine miitterliche Fehlfunktion der Schilddriise in der Schwangerschaft als auch eine
Fehlfunktion der kindlichen Schilddriise kénnen zu einer kdrperlichen und geistigen Entwick-
lungsheeintrachtigung des Kindes fiihren. AuRerdem haben Studien gezeigt, dass auch die
Belastung des Organismus mit Schadstoffen die Schilddriisenhormonspiegel beeinflussen
kénnen. Aus diesem Grunde wurden im Rahmen dieser Untersuchung die Schilddriisenhor-
mone gemessen.

Der in dieser Untersuchung gemessene TSH-Wert stellt eine Momentaufnahme dar. Eine
klinische Einschatzung der Schilddriisenfunktion erfordert sowohl zusatzliche Informationen
Uber Medikamenteneinnahme und Symptome als auch eine kérperliche Untersuchung, die
im Rahmen dieser Studie nicht durchgefiihrt wurden. Zu bedenken ist insbesondere, dass
durch die Einnahme von Schilddriisenhormonen der TSH Gehalt deutlich absinkt.
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Falls bei lhnen ein Wert auRerhalb des Referenzbereichs festegestellt wurde und lhre
Schilddrisenfunktion bisher nicht untersucht wurde, sollten Sie diesen Befund bei lhrem
Hausarzt ansprechen.

Fir die Schilddriisenhormone im Nabelschnurblut existieren keine Referenzwerte des unter-
suchenden Labors. Der in der Tabelle genannte Referenzbereich bezieht sich auf die Anga-
ben des Gerateherstellers. Aus diesem Grunde erfolgt zur Angabe des TSH im Nabel-
schnurblut keine individuelle Bewertung.

Im Rahmen des Neugeborenenscreenings, das bei jedem Kind meist noch in der Entbin-
dungsklinik oder vom Kinderarzt bzw. bei Hausgeburten ggf. auch von der Hebamme durch-
gefiihrt wird, ist bei Ihrem Kind die Schilddrusenfunktion bereits untersucht worden. Falls
hierbei eine Schilddriisenfehifunktion festgestellt worden ware, hatten Sie dies auch lber
den Kinderarzt bereits erfahren.

CDT (Kohlenhydratdefizientes Transferrin)

Das CDT ist ein Parameter, mit dem man weitere schadigende Einfliisse, z. B. durch Kon-
sum alkoholischer Getranke in der Schwangerschaft, auf die Entwicklung des Kindes fest-
stellen kann. Sollte ihr Wert oberhalb des Referenzwertes liegen, kann dies im Einzelfall je-
doch durchaus unterschiedliche Griinde haben. Falls sie zu Ihrem persénlichen Wert Fragen
haben, nehmen Sie bitte telefonisch mit uns Kontakt auf.

Folgenden Bilichern, Artikeln oder Mitteilungen sind die Referenzwerte und HBM-VWerte ent-
nommen:

Blei im Blut: Bekanntmachung des Umweltbundesamtes: Addenum zur ,Stoffmonographie
Blei-Referenz- und Humanbiomonitoring-Werte® der Kommisssion .Human-Bio-
monitoring” in: Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung — Gesundheits-
schutz, 45: 752-753, 2002

Selen im Serum: Bekanntmachung des Umweltbundesamtes: Selen und Humanbiomonitoring
Stellungnahme der Kommisssion ,Human-Biomonitoring” des Umweltbundesam-
tes in; Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz,
45: 190-195, 2002

Quecksilber im Urin: Wilhelm, M.; Ewers, U.; Schulz, C.; Revised an new reference values for some
trace elements in blood or urine for human biomonitoring in environmental medi-
cine; Int. J. Hyg. Environ. Health, 206: 1-5, 2003

Cadmium im Urin: Wilhelm, M.; Ewers, U.; Schulz, C.; Revised and new reference values for some
trace elements in blood or urine for human biomonitoring in environmental medi-
cine; Int. J. Hyg. Environ. Health, 206: 1-5, 2003,

Schilddriisenhormone:  Mitteilung der Abteilung fiir Klinische Chemie der BerufsgenossenschaftlichenKli-
niken Bergmannsheil (Ruhr-Universitat-Bochum),

Mitteilung der Bayer Vital GmbH-Diagnostika

Kreatinin im Urin: Mitteilung der Abteilung fiir Klinische Chemie der Berufsgenossenschaftlichen
Kliniken Bergmannsheil (Ruhr-Universitat-Bochum)
CDT: Mitteilung des Labors Schafer und Bauerle, Duisburg
[
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10.2 Zweite individuelle Befundmitteilung 2004

Erre————— R UH R-UNIVERSITAT BOCHUM

ABTEILUNCG FUR HYGIENE, SOZIAL- UND UMWELTMEDIZIM
Leiter: Prof. Dr. med. M. Wilhelm

In Zusammenarbeit mit
Institut fir unweltmedizinische Forschung an der Heinrich Heine Universitat
Diiss eldorf,

Ansprechpartner:
Anrufbeantworter (Riickruf) Tel. 0234/32-268281

Frau Friederike Lernmm (Arztin): Tel. 0234/32-26778
an der Hainriof-tene-riversitat geal kretariat Prof. . Wihelm  Tel 0234/32-22365

Vorname Name
Strasse Nr.

PLZ Duisburg

18.01.2005
lhre Studiennummer: XXX

Sehr geehrte Eltern, liebe Studienteilnehmerinnen,

zunachst méchten wir uns sehr herzlich dafur bedanken, dass sie so lange und engagiert mit
Ihrem Kind an der ,Dioxin-Kinder-Studie-Duisburg" teilgenommen haben. Die Studie soll Gber-
prufen, ob durch Umweltbelastungen mit polychlorierten Dibenzo-p-dioxinen und Dibenzofura-
nen (PCDD/F) sowie polychlorierten Biphenylen (PCB) gesundheitliche Gefahrdungen und
moglicherweise Auswirkungen auf die natirliche Entwicklung bei ihren Kindern bestehen. Die
Studie wird durchgefthrt im Auftrag des Landesumweltamtes Nordrhein-Westphalen und finan-
ziert durch das Ministerium fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Nordrhein-Westfalen. In dieser zweiten Befundbenachrichtigung méchten wir sie Gber die Ge-
halte an PCDD/F und PCB in der matterichen Blutprobe sowie in der Muttermilchprobe infor-
mieren. Die Gehalte einiger Organochlorpestizide in Blut und Milch sowie die Konzentrationen
von Jod im Urin und die der Sexualhormone Ostradiol und Testosteron im Nabelschnurserum
werden lhnen ebenfalls mitgeteilt.

AuBerdem erfahren Sie die Ergebnisse der neurologischen und psychologischen Untersuchun-
gen |hres Kindes im Alter von 14 Tagen, 12 Monaten und 18 Monaten.

Die Ergebnisse der letzten psychologischen Untersuchung im Alter von 24 Monaten werden zu
— einem spéteren Zeitpunkt mitgeteilt, da sie zur Zeit noch nicht vollstandig vorliegen.

Sollte auf den folgenden Seiten trotz abgegebener Probe kein Messergebnis genannt sein, war
die Menge der Probe fir diese Messung nicht ausreichend.

Wenn sie Fragen zu den Befunden haben, kénnen Sie unter der Rufnummer 0234/32-28281
(Anrufbeantworter) [hren Namen und |hre Studiennummer mitteilen. Wir rufen Sie dann zurlck,
um die Befunde zu besprechen und offene Fragen zu kléren. Selbstverstandlich kénnen Sie
diese Befunde auch mit Ihrem Haus- oder Kinderarzt besprechen.

Mit freundlichen Griden
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Befundmitteilung vom 18.01.2005, Vorname und Vorname Kind Name Std.-Nr.: 024

Polychlorierte Dibenzo-p-dioxine und Dibenzofurane (PCDD/F, Dioxine) sowie polychlo-
rierte Biphenyle (PCB) in muitterlichem Blut und in der Muttermilch

PCDD/F und PCB sind organische Schadstoffgruppen, die mittlerweile weitreichend in der Um-
welt verbreitet sind und hauptsachlich tiber die Nahrung aufgenommen werden. Sie werden
vom Koérper aufgenommen und verbleiben relativ lange im Organismus. Man kann sie deshalb
bei erfolgter Aufnahme in der Regel auch noch nach mehreren Jahren nachweisen. Mit zuneh-
mendem Alter steigen die Konzentrationen im Kdrper an. Im Rahmen der Studie haben wir die-
se Schadstoffe sowohl im mutterlichen Blut als auch in der Muttermilch jeweils im Fettanteil
bestimmt. Da es sich bei beiden Stoffgruppen um komplexe Gemische handelt, werden zur Ab-
schatzung des Gefahrenpotentials und zur einfacheren Bewertung die Konzentrationsangaben
Ublicherweise in Form von Toxizitatsaquivalenten (TEq) nach dem von der Weltgesundheitsor-
ganisation (WWHO) empfohlenen Modell angegeben. Die Angabe erfolgt als Konzentration in der
Form pg/g Fett (Pikogramm pro Gramm = 0,000 000 000 001 g pro 1 g Fett) .

Referenzwerte fiir diese Toxizitatsaquivalente liegen bislang nicht vor. Fiir einige wenige PCB-
Kongenere liegen Referenzwerte fiir Vollblut bzw. Milchfett vor, die wir deshalb separat aufgeli-

stet haben.
Messungen im Blut ' Messwert altersspezifischer Bewertung
Referenzwert

WHO-TEq [pg/g Blutfett] 29,3 nicht vorhanden entfallt
PCB 138 [ug/l Vollblut] 0,41 1,0 unauffallig
PCB 153 [ug/l Vollblut] 0,72 1,5 unauffallig
PCB 180 [ug/l Vollblut] 0,63 1,0 unauffallig
Messungen in der Muttermilch ' | Messwert Referenzwert Bewertung
WHO-TEq [pg/g Milchfett] 373 nicht vorhanden entfallt
PCB 138 [ug/g Milchfett] 0,082 0,3 unauffallig
PCB 153 [ug/g Milchfett] 0,150 0,3 unauffallig
PCB 180 [ug/g Milchfett] 0,062 0,2 unauffallig

Organochlorpestizide

Erganzend wurden Untersuchungen auf die Organochlorpestizide p-Hexachlorcyclohexan (-
HCH), Hexachlorbenzol (HCB) und 4,4'-Dichlordiphenyldichlorethan (4,4'-DDT) und den Meta-
boliten 4,4'-Dichlordiphenyldichlorethen (4,4'-DDE) durchgefiihrt, die wir lhnen zusammen mit
den Referenzwerten — soweit diese vorhanden sind — nachfolgend ebenfalls mitteilen.

Messungen im Blut' Messwert Referenzwert Bewertung
B-HCH [ug/l Vollblut] 0,110 nicht vorhanden entfallt
HCB [pg/l Vollblut] 0,220 nicht vorhanden enffallt
Z 4,4'-DDT, 4,4'-DDE [ug/l Vollblut] 0,930 nicht vorhanden enffallt
Messungen in der Muttermilch ' Messwert Referenzwert Bewertung
B-HCH [pg/g Milchfett] 0,033 0.1 unauffallig
4,4'-DDE [ug/g Milchfett] 0,129 092 unauffallig

1 Erkldrung der verwendeten Masseneinheiten:
e 1 pg (Mikrogramm) sind 1 millionstel Gramm (0,000 001 g)
* 1 ng (Nanogramm) sind 1 milliardstel Gramm (0,000 000 001 g)
e 1 pg (Pikogramm) sind 1 billionstel Gramm (0,000 000 000 001 g)
? Referenzwert fur Gesamt-DDT. Der Referenzwert gilt nur fir die alten Bundeslander.
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Befundmitteilung vom 18.01.2005, Vorname und Vorname Kind Name Std.-Nr.: 024

Jod im Urin der Mutter

Jod ist ein fiir den Menschen wichtiges Spurenelement, das tiber die Nahrung aufgenommen
wird. Es ist besonders fiir die Funktion der Schilddriise von Bedeutung, wobei im Rahmen der
Sauglingsentwicklung vorrangig eine Unterfunktion der Schilddriise interessiert. Die Schilddrise
produziert Hormone, die u. a. fiir die vorgeburtliche und frilhe nachgeburtliche Entwicklung des
Babys wichtig sind. Um diese Hormone in ausreichender Menge produzieren zu kénnen, bend-
tigt die Schilddriise Jod. Wir haben Jod im Schwangerenurin gemessen, um so den individuel-
len Jodstatus abschéatzen zu kénnen. Fir unsere Untersuchung war dies deshalb wichtig, weil
PCBs und Dioxine ebenfalls die Hormonproduktion der Schilddriise beeintrachtigen kénnen,
und uns deshalb eine mégliche kombinierte VWirkung von Jodmangel und PCB/Dioxinen interes-
sierte.

Die Angabe von Normwerten fiir Jod im Urin ist deshalb schwierig, weil die letzte breite Joder-
fassung in der deutschen Bevdlkerung mehr als acht Jahre zuriick liegt, und sich die Jodver-
sorgung seitdem gebessert hat. Wir haben deshalb die von der Weltgesundheitsorganisation im
Jahr 2001 fiir Bevélkerungsuntersuchungen vorgeschlagenen Bewertungsgrenzen zur Beurtei-
lungsgrundlage gemacht. Diese sind wie folgt:

< 20 pg/l = schwerer Jodmangel|,

20-50 yg/l. = moderater Jodmangel,
51-100 pg/l = leichter Jodmangel,

> 100 pg/l = ausreichende Jodversorgung.

Spezielle Grenzen fur Schwangere gibt es allerdings nicht. Beachten Sie bitte auch noch, dass
es sich bei unseren Messwerten um Einmalmessungen handelt, die nur eine Momentaufnahme
darstellen, die z. B. durch aktuelle Besonderheiten (z. B. groRe oder geringe Fliissigkeitszufuhr)
stark beeinflusst sein kénnen. Da auBerdem bei allen Neugeborenen routinemaRig ein Schild-
driisenscreening durchgefiihrt wird, um etwaige Unterfunktionen zu erfassen, braucht Sie eine
mogliche Jodmangel-Bewertung nicht zu beunruhigen, wenn bei lhrem Baby keine Unterfunkti-
on der Schilddriise diagnostiziert worden war.

Messungen im Urin’ Messwert Referenzbereich Bewertung
Jod [poA] 136 > 100 ausreichende Jodversorgung

Ostradiol und Testosteron im Nabelschnurserum

Die Geschlechtsentwicklung bis zur Pubertat und dariiber hinaus wird auch von den Sexual-
hormonen Testosteron (Jungen) und Ostradiol (Madchen) beeinflusst. Tierversuche haben ge-
zeigt, dass die Menge an Sexualhormonen im Blut, insbesondere von Testosteron, nach vorge-
burtlicher PCB/Dioxin-Belastung vermindert ist. Ob dies auch beim Menschen unter den ubli-
chen Umweltbedingungen der Fall ist, wollten wir priifen. Die im Nabelschnurblut lhres Kindes
gemessenen Werte sind unten aufgefiihrt. Anhand des angegebenen Normwertebereichs las-
sen sich die Messwerte bewerten. Da sich die Blutspiegel dieser Hormone im Laufe der kindli-
chen Entwicklung aber noch stark verandern, lassen sich aus den von uns gemessenen Werten
allerdings nur begrenzt Aussagen Uber die weitere Kindesentwicklung ableiten.

Messungen im Serum' Messwert Referenzbereich fiir Neugeborene > | Bewertung
Ostradiol [ng/l] 4230 2800 - 18000 entfallt
Testosteron [ug/l] 2,3 0,75 - 4,00 entfallt

: Spezielle Referenzwerte fir Nabelschnurblut existieren nicht.
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Ergebnisse der neurologischen und psychologischen Untersuchungen lhres Kindes

Im Alter von 14 Tagen wurde im Rahmen des ersten Hausbesuchs eine neurologische Untersu-
chung lhres neugeborenen Kindes durchgefiihrt. Im Alter von 12 Monaten folgten entwicklungs-
psychologische Untersuchungen. Im Alter von 18 Monaten fand eine zweite neurologische Un-
tersuchung statt. Wie lhr Kind im Vergleich zu den anderen Kindern in dieser Studie abgeschnit-
ten hat, kénnen Sie jeweils den Abbildungen entnehmen *.

Allgemeiner Hinweis:

Die folgenden fiir alle drei Altersbereiche (14 Tage, 12 Monate und 18 Monate) angegebenen
Ergebnisse sind als Maf3 der geistigen Entwicklung bzw. der motorischen Entwicklung zu ver-
stehen. Sie beschreiben den zum Untersuchungszeitpunkt erfassten aktuellen Entwicklungs-
stand lhres Kindes in den entsprechenden Funktionsbereichen.

Wichtig ist darauf hinzuweisen, dass diese Tests zwar den Entwicklungsstand gut beschreiben,
jedoch selbstversténdlich keine zuverldssige Aussage uUber die kiinftige Entwicklung lhres Kin-
des zulassen. In vorangehenden Untersuchungen konnte klar gezeigt werden, dass die friih-
kindliche Entwicklung durch familifre Umwvelteinfliisse einschlieBlich direkter FérdermaBnah-
men beeinflusst werden kann.

Sollte die Entwicklung lhres Kindes in einem der untersuchten Bereichen als nicht altersent-
sprechend eingeschétzt worden sein, finden Sie im folgenden Abschnitt des Briefes noch eine
zusétzliche individuelle Mitteilung.

Ergebnisse der neurologischen Untersuchung im Alter von 14 Tagen

Um den neurologischen Entwicklungsstand lhres Kindes zu erfassen, wurden im Alter von 14
Tagen Korperhaltung, Bewegungsablaufe und Reflexe untersucht. Ein niedriger Testwert ist
nicht gleichzusetzen mit einer krankhaften Beeintrachtigung der neurologischen Entwicklung,
sondern schatzt lediglich die neurologische Entwicklung lhres Kindes im Vergleich zu anderen
gesunden Kindern ein.

Neurologische Entwicklung
im Alter von 14 Tagen
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Haufigkeiten
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Test-Punkiwerte
Der Testwert lhres Kindes lag bei 37 Punkten.

' Die hier ermittelten Werte kénnen nicht in vollem Umfang als reprasentativ gelten, da es sich um eine ausgewdhlte
Stichprobe handelt.

4

Landesumweltamt Nordrhein-Westfalen -Materialien Band 75 Anhang Il Materialienband



150 Kohortenstudie zum Einfluss von Dioxinen und dioxinéhnlichen Substanzen auf die friihkindliche Entwicklung

Befundmitteilung vom 18.01.2005, Vorname und Vorname Kind Name Std.-Nr.: 024

Ergebnisse der neurologischen Untersuchung im Alter von 18 Monaten

Bei der neurologischen Untersuchung im Alter von 18 Monaten wurden neben Kérperhaltung,
Bewegungsablaufen und Reflexen auch Koordinations- und Greiffahigkeit untersucht. Auch bei
dieser Untersuchung ist ein niedriger Testwert nicht gleichzusetzen mit einer krankhaften Beein-
trachtigung der neurologischen Entwicklung, sondern schatzt lediglich die neurologische Ent-
wicklung lhres Kindes im Vergleich zu anderen gesunden Kindern ein.

Neurologische Entwicklung
im Alter von 18 Monaten
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Test-Punktwerte
Der Testwert lhres Kindes lag bei 49 Punkten.

Haufigkeiten

Individuelle Mitteilung: Bei der Auswertung der neurologischen Testergebnisse lhres Kindes im
Alter von 14 Tagen ergab sich ein niedriger Punktwert. Bei den folgenden neurologischen und
psychologischen Untersuchungen waren die Ergebnisse jedoch unauffillig. Wir empfehlen eine
kontinuierliche Beobachtung der kiinftigen Entwicklung lhres Kindes. Eine gute Mdglichkeit
hierfiir bietet sich im Rahmen der regelmaRig empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen (U1 — U9)
beim Kinderarzt.

Ergebnisse der psychologischen Untersuchung im Alter von 12 Monaten

Im Alter von 12 Monaten wurde der Stand der motorischen und geistigen Entwicklung lhres
Kindes beurteilt. Hierbei wurde der Entwicklungstest nach Nancy Bayley eingesetzt. Dieser be-
steht aus einem Teil, der die motorischen Fahigkeiten und einem Teil, der die geistigen Fahig-
keiten des Kindes erfasst. Es handelt sich hierbei um ein international anerkanntes und weit
verbreitetes Untersuchungsverfahren. Im Hinblick auf die geistige Entwicklung wurden unter
anderem Gedéachtnis- Aufmerksamkeitsleistungen sowie die Sprache untersucht. Fir die Beur-
teilung der Motorik wurden Aufgaben in den Bereichen der Fein- und Grobmotorik gestellt. Die
Ergebnisse der Untersuchung wurden in je einem Wert fiir die geistige und einem Wert fiir die
motorische Entwicklung zusammengefasst.
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Geistige Entwicklung

im Alter von 12 Monaten
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Haufigkeiten

Test-Punktwerte
Der Testwert lhres Kindes fiir den Teil geistige Entwickiung lag bei 77 Punkten.

Motorische Entwicklung
im Alter von 12 Monaten
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Haufigkeiten

Test-Punktwerte
Der Testwert lhres Kindes fiir den Teil motorische Entwickiung lag bei 61 Punkten.

Individuelle Mitteilung: Bei der Auswertung der mentalen Testergebnisse im Alter von 12
Monaten hatte Ihr Kind einen niedrigen Punktwert. Eine zuverlassige Aussage bezlglich der
weiteren Entwicklung ist zu diesem Zeitpunkt jedoch noch nicht méglich. Die psychologische
Untersuchung wurde im Alter von 24 Monaten erneut durchgefiihrt. Die Auswertung dieser
spateren Untersuchung ist noch nicht abgeschlossen. Falls lhr Kind bei dieser zweiten
psychologischen Untersuchung ebenfalls einen sehr niedrigen Punktwert hatte, werden wir in
der folgenden Befundbenachrichtigung konkrete Empfehlungen aussprechen.
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